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គតិបណ�ិតស���ចម�បវរធិបតី ហ៊ុន �����ត 

�យករដ�ម���ី����ះ���ច��កម���

      «   មិន�ះបង់នរ����ក់ ឬទីក���ង�មួយ�ល�� 
           Leave no One and no Place Behind    »

កិច���ជុំកំពូល����ន �ើកទី៤៣ �����ស Indonesia 



��ុម�រ�រ��ឹត�ិប�� 

�យក��ប់��ង

  - យឹម ណ�លសន

និពន��យក

  -      ថុង

�រ��ល័យនិពន�

  - ន����ឫទ�ិ     

    �នន�����ត

  - លី គឹមសុខ

  - ឆយ អូន

  - ទី��កឹ��ប���ក��ស

  - ស�ជិក-ស�ជិ�  

    ����ុម��ឹក����ដ�-  

    កិច� សង�មកិច� និង

    វប��ធម៌ 

អ�ក�ត់��ងផលិត 

  - បុិច សុ�

  - អ៊ុន តុ�

អ�ក��កផ��យ  

  - �ៀង រ���

  - ��ក វុទ�ី

�រ�កុំព���ទ័រ  

  - ��ង រត�មុនី

  - សយ ����  

  - ឃឹម ច័ន���

�តិ�

បទអ���ធិប��យ ស���ណអរ�យធម៌ ៖ គំនិត �តុ វ�វត�ន៍ អរ�យធម៌

សំ�ន់ៗ

�រពិនិត��ផ�ល់�បល់�ើ��ចក�ី���ងច��ប់ និងលិខិតបទ���ន

គតិយុត�

           - �លន��យ�តិស�ីពីកម�សិទ�ិប���

             ���ំ២០២៣-២០២៨                

វ��គ���ន�ព��ដ�កិច� សង�ម និងវប��ធម៌កម��� 

���ំឆ�សទី១ ���ំ២០២៣

បទវ��គ៖

 - ស���ចម�បវរធិបតី ហុ៊ន �����ត ៖ �រ���ន់យក    

               ��ព័ន�ពហុ�គី �ើម��ី�ើកកម�ស់សន��ិព �ំងក��ង����ស 

               និងជំុវ�ញពិភព�ក 

�ទីសិក��-���វ���វ

    - �រសិក�����វ���វ�គរ���� និងធន�នជលផល 

      �សមុ��កម������ំ១៩៨៣-១៩៨៦ (ត)    

�ទីវប��ធម៌ 

 ១- ��ុងមួយ�������រ :  

      ចម�ល់�ើងចំ�ះ�ក�����រ�ន « រ »

 ២- ���ងយល់ពី កំ�ើតសីលធម៌

�ទីកំ�ព��

 - �ក���ព����មង៉ុយ���សិស�� (បទ�ក��៧) 

�ទីកំ�ន�

 - ក��ងនវក� : មួយព��ិច���ក !
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ស���ណអរ�យធម៌ ៖ គំនិត �តុ វិវត�ន៍ អរ�យធម៌សំ�ន់ៗ

- ១ -

            មុននឹង�ើកយកអរ�យធម៌�ំង�យក��ង�ក

មកសិក�� គួរ���ើង��ក��កប���ក់ឱ���នច��ស់ 

�ស់សិន� �ើអ�ី���ល��និយម�� 

«អរ�យធម៌»�ះ ?

 អរ�យធម៌�ន�ើតមក��ម����មួយមនុស��  

����ស���ណថ�មួីយក��ង��វត��ិ�គំនតិរបស់មនសុ�� 

�នន័យ� ស���ណ��អរ�យធម៌�ើប���ន�ើត 

�ើង���ល��ល��ទទួល���ល់� �រសិក��អំពី

ទំ�ៀមទ���ប់   រ�ៀបរស់�   ជំ�ឿ ... ��ជន�តិ 

នីមួយៗ �ន�រៈសំ�ន់�ង�រសិក��អំពី��ឹត�ិ- 

�រណ៍��វត�ិ��ជន�តិ�ះ��ៀត។  អរ�យធម៌� 

ស���ណស��គ���ញ ���ះ�ត�ុ�ល����ផ��ឱំ���ើត�ន

�អរ�យធម៌មួយៗ�ន��ើន�ស់ �ើយវ�ញ

ម����ង�ៀត �តុ�ំង�ះក៏ពុំដូច��� ពីអរ�យធម៌មួយ

�អរ�យធម៌មួយ�ៀត��រ។ មិន��ប៉ុ���ះ អរ�យ- 

ធម៌�ំង�យក��ង�ក  សុទ����នជីវ�ត និងវ�វត�ន៍

�ៀងៗខ��នរបស់���ម�ៀត។ រ�ឯ�ក����ល���ន

ប��ើត�ើងក��ង��នីមួយៗ �ើម��ីយកមក��ើ

ស���ល«់អរ�យធម៌» �ះ�ៀត�ត ក៏��ក��ថ�ី 

�ើយ��ង�នន័យ���ស់ប��រ ��ម�លសម័យ

�ៀតផង។

                                                            

១. គំនិត «អរ�យធម៌» និង�ក�� «អរ�យធម៌»  .-                                                                                                                

 «គំនិតអរ�យធម៌»   និង  «អរ�យធម៌» �ើប�� 

នឹង�ើត�ើង�� �ើយ�ើត�ើងក��ង��ល�មួយ��� 

�ៀត។

 ក��ង����ំង ��ស���ត�ើញ�ក ម៉ុង

��ញ (Montaigne) ��ើ�ក�� « civilise' » ឯ�ក 

�ឡំ�៊� (Alembert) និង ឌីដឺរ�ូ (Diderot) �ន��ើ

�ក�� «civilite'» ក��ង «Encyclope'die» ។ គឺ   មី���បូ   

(Mirabeau) ��ល�នយក�ក�� «civilisation» មក

��ើមុន��បង�ស់����ំ១៧៥៦ �ើយរហូតមកដល់

ចុងគ.ស.វ.ទី១៨ �ើបជន�តិ��ំង�ននិយម

យក�ក����ះមក��ើ��ើន។ លុះដល់���១ំ៨៣៥  �ើប

���ើញ�នប���ល�ក�� «civilisation»  �ក��ង

វច�ន�ុ�ម��បណ�តិស�។ ដូច�ក��ថ�ីៗ ឯ�ៀត��រ  

���នប��ើត�ក����ះ�ើងស���ប់យកមក��ើក��ង

ក��ង��មនុស�� �ើម��ីស���ល់គំនិតថ�ី ��លមនុស��

�នគិត�ើញនិងប���ញមក។ �����ស��ំង

�ក�� «civilisation» �ន�ើត�ើង�យ�����វ�រ

�ក����ះ ស���ប់��ើស���ល់ «���ន�ពអ�ក��ុង» 

�យ��ៀប�ៀប�នឹង«���ន�ពអ�ក���» ឬ

ស���ល់ «���ន�ពអ�ី��ល���ន�ៀបចំ ឱ���ន

រ�ៀប�ៀបរយ» �យ��ៀប�ៀប�នឹង «អ�ី��ល 

ឋិត�ក��ង���ន�ព���������ើយ» ។   

  ន័យទីមួយ��បនងឹឫសគល់�ើមរបស់�ក�� 

«civilisation»  ��ល�ន���យមកពី�ក����ំង        

«civitas» ������ុងឬបុរ� ន័យទីពីរ�នលក�ណៈ

ទូលំទូ�យ�ង ��ន័យ�ើម�ំងពិរ��ះឋិត��ើ

�រ���ន់���ណអពីំត�����អរ�យធម ៌�យយកអរ�យ

ធម៌����ងៗមក��ៀប�ៀប��� �ើយ��និយមទទួល 

���ល់��អរ�យធម ៌ច�ំះ��អរ�យធម�៌��លល�

���ើរប៉ុ���ះ។ �យ���ក��ើន័យ�ើម��ះ 

ជន�តអឺិរ�បុយល់�ើញ� �ន��អរ�យធមអឺ៌រ�បុមួយ

����ល�ចយក�ក�� «civilisation» មក��ើស���ល់

�ន។ ���ង�មិញ ជន�តិអឺរ�ុប�នទុក�ក់� 

�ន��ខ��ន������ល�ន«���ន�ព»�ន«ក��តិ»  

សមនឹង�ក�� «civilisation» �ើយ�ត់ទុកជន�តិ

ដ���ៀត��ន «���ន�ព�������» ��ើយក��ង

សម័យ�មួយ����ះ។    គឺក��ង�លគំនិត ��ល��

I- បទអ���ធិប��យ 



- ២ -

�នប��ើត�ក��»civilisation» ��ះ�ើង �ើយគឺ

គំនតិ��ះ�ៀត ��ល ����ង់ន��យ��នគិម

របស់ជន�តិអឺរ�ុប ពី���ះគំនិត��ះ��ើឱ�����ន

ជំ�ឿ� ជន�តិអឺរ�ុប �នករណីយកិច�ពិ��សនឹង

យក«អរ�យធម៌» �ផ��ព�ផ��យដល់ជន�តិដ�� 

�ៀត �ើម��ីឱ��ជន�តិអន់���យ�ំង�ះ�ន

���ល់ពី«អរ�យធម៌»ផង។ ក៏ប៉ុ��� គំនិត«អរ�យធម៌» 

�នវ�វត� �ើយ�ក��«civilisation» ក៏���វ���ស់ប��រន័យ

��មវ�វត�ន៍�ះ��រ។ ���ង�មញិ �ប់�ំងពីចងុ

គ.ស.វ.ទី១៩ អរឺ�បុ��ល���ប់���ន��ៀប�ើ����ស

ដ���ៀត ក��ងវ�ស័យ��ដ�កចិ�នងិន��យ�ះ �ន

ស���ត�ើញឥទ�ពិលរបស់ខ��ន ចះុអន់ថយ� លំ�ប់ 

�ើយ��ប���នឹង���ន�រណ៍��ះ ឧត�ម�ព��

អរ�យធម៌អឺរ�ុប  ក៏�ន��ុតចុះ��មួយផង��រ។ 

ម����ងវ�ញ�ៀត ទំ�ក់ទំនងរ�ងអឹរ�ុបនឹង��ុកចំណ�ះ 

�ើយ�ររ�កច��ើនដ៏ស���ើម��វ�ទ������ថ�ីៗ ដូច 

��តិពន��វ�ទ�� សង�មវ�ទ�� បុ�ណវ�ទ����់�ម។ 

��់�មគ.ស.វ.ទី២០ �នប���ញឱ���ើញ� �ក��ង

�ក�ើង��ះ ���ពីអរ�យធម៌អឺរ�ុប ��នអរ�យ

ធម៌����ងៗ�ៀត���ើន �ើយអរ�យធម៌�ំង�ះ ក៏

�នត���និងលក�ណៈពិ��សរបស់����រ។ គឺក���

�ំងអស់��ះ�ើយ ��ល��ើឱ������ងនិយម� 

អរ�យធម៌អឺរ�ុបវ���សវ��ល�ង�� �ើយ�ក��

«civilisation» ��ល���នប��ើត�ើងស���ប់��

អរ�យធម៌អឺរ�ុប�ះ �ន���វ��យកមក��ើស���ប់

ស���ល់អរ�យធម៌ទូ�ក��ង�ក �យ��ងគិតអំពី

ត����ៀត�ើយ  ���ះអរ�យធម៌នីមួយៗសុទ���

�នត���ពិ��ស���ល់ខ��ន ��ល��មិន�ចនឹងយក

���ដូច ឬ�ត់���ក់�មួយនឹងត�����អរ�យធម៌

មួយ�ៀត�ន�ើយ។ គកឺ��ងទស��នៈ��ះ �ើយ��ល

�ក លី��� (Littre') �នពន��ល់�ក��«civilisa- 

tion» �� «លក�ណៈរួម����ំងអស់របស់សង�ម 

�មួយក��ង��នដី�មួយ   ក��ង��ល�មួយ ��

��វត�ិរបស់ខ��ន» ក��ងន័យ��ះ �ក��«civilisation»  

�ចយក���ើ�មយួនងឹអរ�យធម�៌ក៏�ន �ើយ

ក��ង�លគំនិត��ះ ន��យ��និគមរបស់

អឺរ�ុប ក��ង�លបំណងផ��ព�ផ��យអរ�យធម៌ ក៏��ង

�នន័យតត��ៀត��រ ។                                                                                                                                                                        

 ចំ��កក��ង�����រវ�ញ �ក��«អរ�យធម៌»  

�ើបនឹង�ន�ើត�ើងក��ងសម័យទំ�ើប��ះ�� ។ 

�ើង�ន����ក��«civilisation» � «អរ�យធម៌ ឬ 

�រ��ធម៌» ។ ស���ច��ះសង���ជ ជួន �ត �ន

ពន��ល់�ក��«អរ�យធម៌ ឬ �រ��ធម៌» ក��ងវច�នុ��ម

���រ� «ធម៌��ល�ំឱ���ើត��ចក�ីសុខច��ើន ធម៌

របស់អរ�យជន ទំ�ៀម ស���ប់ល� ស���ប់���ប់ ឬ 

��បបទ�ៀបរយ» ។ �រពន��ល់��ះ�ន��មូលយក

ន័យ���ើនរបស់�ក��អរ�យធម៌មកប���ល��� ។ 

២. �តុ��អរ�យធម៌ .-

 អរ�យធម៌នីមួយៗ �ច�នទិដ��ពរូបនិយម 

( Aspects Mate'rialiste) និងទិដ��ពគំនិតនិយម          

(Aspects spiritualisme) ។ ទិដ��ពរូបនិយម

សំ���ើវ�ធីនិងប���ក��ស����ងៗ ��លមនុស��

យកមក��ើស���ប់ស��បស���ល ឬស���ប់

��យុទ�នឹងធម��ត ិ�ើម��ី�ញយក���ជន៍ឱ���ន

��ើន�ទីបំផុត ។ ចំ��កទិដ��ពគំនិតនិយមវ�ញ 

សំ���ើជំ�ឿ សីលធម៌ សិល��ៈ��ើម ��ល

មនុស��ខំស��ិតស���ំង �ើម��ីសុខដុមរម�ក��ង

សង�ម ។ �រ��កអរ�យធម៌�ពីរទិដ��ពឱ���ច់

��ឡះពី��� មិន��ន��រ�យ�� ពី���ះ�តុ

�ងំ�យ ��ល����ផ��ំឱ���ើត�អរ�យធម៌�ើង �ច

�នលក�ណៈ�រូបនិយមផង និងគំនិតនិយមផង ។ 

�តុ�ំង�យ�ះគឺ ៖    

           ក. រ�ៀបរស់� : �តុ��ះ�ំឱ��នឹក�ើញ

ដល់រ�ៀបរស់�����ងៗ��� �ំងពីរ�ៀបរស់��យ

��ស ឬ��ះ����ើ��ើ���រ  រហូតដល់រ�ៀបរស់
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��យ�នឧស��ហកម��មូល���ន ។ ����ើន 

យករ�ៀបរស់�របស់ចរកជន(nomades) �

��ៀប�ៀបនឹងរ�ៀបរស់�របស់ពួក និសិន�ជន

(se'dentaires) �យគិត�ដល់ចំណី��រ 

ស���កបំ�ក់ ជ��ក ឬ រ�ៀបព���លជំងឺ ��់�ម 

��អរ�យធម៌�មួយ ។                                                                                                                                        

 ខ. ប���ក��ស : �តុ��ះ�ំឱ��នឹក�ើញដល់

រ�ៀបប��ើតផលដូច� ���ញ់ ���ទ ចិ��ឹមសត� 

កសិកម� ឧស��ហកម� ��ើម និងស���រៈ��ើ���ស់ 

��ល�ម����យស���ប់ប��ើតផលដូច� �ំបិត 

ពូ� �ន ���ំង ន័ង�ល រ�ស់ �នជំនិះ ��ឿងច�� 

��ឿង�វុធ ��ើម ��អរ�យធម៌�មួយ ។                                            

 គ.ទ��ងន់��យ : �ត�ុ�ះ�ំឱ��នកឹ�ើញ

ដល់លទ�ិនិងរបបន��យ����ងៗ ដូច�លទ�ិ- 

���ច�់រ លទ��ិ��ធបិ��យ�� ���បន័ន��យ របប

��និយម ឬ��រណរដ�និយម��ើម ��អរ�យ- 

ធម៌�មួយ ។

 ឃ. ទ��ង�់�ដ�កចិ� : �ត�ុ�ះ�ំឱ��នកឹ�ើញ 

ដល់ទ��ង់កសិកម� ឧស��ហកម� នងិ�ណិជ�កម� ��ល

�នមូល���ន����ងៗ��� ដូច�របប�ស�ពនិយម 

មូលធននិយម ឬ កុំមុយនីសនិយម��ើម ��អរ�យ- 

ធម៌�មួយ ។                                                                                                                                                                  

 ង. ទ��ង់សង�ម : �តុ��ះ�ំឱ���ើញដល់

���ប័នសង�ម ដូច�����រ ��ហ៍ពិ�ហ៍ មត៌ក 

�រ�រ សង�មកិច� ឬទំ�ក់ទំនងរ�ងមនុស��ក��ង

សង�ម�តិ និងសង�មអន�រ�តិ��ើម ��អរ�យធម៌ 

�មួយ ។                                                                                                                                                                                                

 ច. �ស�និងសីលធម៌ : �តុ��ះ�ំឱ��

នឹក�ើញដល់ទំ�ៀមទ���ប់និងជំ�ឿ����ងៗ ដូច�

�ឿ��ើ���ច���យប�ិច ឬជ�ំឿ���ប�ស� 

��ើម ��អរ�យធម៌�មួយ ។ ទំ�ៀមទ���ប់និង 

ជំ�ឿ��ះ�ើយ ��ល�ច�មូល���ន��សីលធម៌ 

របស់អរ�យធម�៌មយួ។ ចំ�ះសង�ម�តិ���ល

���ន��ើ�ស� �ត�ុ�ះមនិ�សំ�ន�់��ក��ង

អរ�យធម៌ ��សង�ម�តិ�ះ ។ ក៏ប៉ុ��� ចំ�ះ

អរ�យធម៌ខ�ះ�ៀត ដូច�អរ�យធម៌អ៊����ម��ើម 

�តុ��ះ��ឡប់��ក���សំ�ន់បំផុត ។                                                                                                                                                                         

 ឆ. សមត��ព�ងប���និងសិល��ៈ : �តុ��ះ

�ំឱ��នឹក�ើញដល់ពុទ�ិ����ងៗ ��លមនុស��ក��ង

សង�ម�តិ�មួយ�នប��ើត�ើង ដូច��� 

អក��រ ����ង កី� ទស��នវ���� វ�ទ��������ប់��ប      

ឬសិល��ៈ��ប់����ទ��អរ�យធម៌�មួយ��ើម ។                                                                                                                

គ�ឺត�ំុងអស់��ះ�ើយ ��ល����ផ���ំ����ើត�ន

�«រូប�ង» និង«��លឹង» ��អរ�យធម៌មួយ�ើង ។ 

ក៏ប៉ុ��� អរ�យធម៌នីមួយៗមិន��នសុទ����ន��ប់��

�តុ�ំងអស់ �ង�ើ��ះ�ើយ ។ អរ�យធម៌ខ�ះ�ន

�តុ��ះ��ើន�ង អរ�យធម៌ខ�ះ�ៀត�ន�តុ�ះ

��ើន�ង�វ�ញ ។ ���័យ��តុ��ះ�ើយ  �ន�

���ចនិ�យ� អរ�យធម៌�សុី�ំអរ�យធម៌គំនិត

និយម(civilisation spiritualisme) រ�ឯអរ�យធម៌ 

អឺរ�ុប�អរ�យធម៌រូបនិយម(civilisation mate'rial- 

isme) ។

៣. វ�វត�ន៍��អរ�យធម៌ .-

 ����ើន���ត់ទុកអរ�យធម៌ដូច�វត���ន 

ជីវ�ត ���ះអរ�យធម៌�ន�ើត�ើង �នរ�កច��ើន 

�ើយ �នចុះអន់ថយ រួចវ��ស�បសូន���វ�ញ ។                                                                                                                      

�តុ�ំង�យ��ល����ផ��ំ���ឱ���ើត�អរ�យធម៌

�មួយ មិន��ន��ះ��ក�ើត�ើង�យ��ដន�� ឬ

ឥតសម��តុផល�ះ�� ។ �តុ�ំង�យ�ះ

សុទ����ន����ផ���ំ���ើងម�ងបន�ចិៗ អស់រយៈ��ល

���ងយូរ ជួន�ល�ប់សតវត��ក��ង��វត�ិរបស់ខ��ន 

ទ���ំនឹង�ើត�ន�អរ�យធម៌មួយ�ើង ។ ក��ង�រ

����ផ���ំ�ះ ����ើនស���ត�ើញ�តខុ�ះ �នមករមួផ��ំ

�មួយនឹង�តុខ�ះ�ៀត  ជួនតិច ជួន��ើន ����តុ 

ដ៏សំ�ន់    �ើយ��ល��តុមូល���ន��អរ�យធម៌
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�ះឯង ។ ឧ�ហរណ៍ : អរ�យធម៌អ៊����ម��ល�ន
�ស�អ៊����ម��តសំុ�ន ់ឬអរ�យធម�៌សីុ��ល
�ន�តុ���កគំនិតនិយម��តុ�ើម ។ ចំ��ក 
ឯ�រវ��ស�បសូន����អរ�យធម៌វ�ញ �ច����ឹត� 
��យសន��មឹៗដចូ�ល��ល អរ�យធម�៌ះ �ន
ក�ើត�ើងដូ���ះ��រ (��ើរ����ប់អរ�យធម៌�ំង 
អស់) ឬ�យ�ន់ហន់���មៗ        (អរ�យធម៌��ិច)។ 
�រវ��ស�បសូន�����ងរួស�ន់��ប��ះ ��ើន
ប���លមកពី�តុភូតធម��តិ ដូច� អគ�ីភ័យ  
ទឹកជំនន់ ឬរ���យ��ះធរណី��ើម ។ ��ចក�ី�ៀប 
�ប់�ង�ើ�នប���ក់� អរ�យធម៌នីមួយៗ សុទ���
�នវ�វត�ន៍�និច�និរន�រ� �ើយក��ងវ�វត�ន៍របស់ខ��ន 
�ំងពី�ប់កំ�ើត�ើងរហូតដល់�� �ប់�វ�ញ 
អរ�យធមនី៌មយួៗ��ង��ជបួ��ទះនងឹសមយ័ច��ើន
លូត�ស់ នងិសមយ័ចះុដនុ�ប�លំ�បលំ់�យ 
��មួយ�ើកក៏�ន ��ើន�ើកក៏�ន។ វ�វត�ន៍�� 
អរ�យធម៌�ច����ឹត���យសន��ឹមៗ រហូតដល់
�ំឱ�����ើល��ើញ�ក់ដូច��នឹងថ�ល់���ន
វ�វត�ន៍�ះ (អរ�យធម៌ចិនរហូតដល់���ំ១៩១១) ឬ
�យ��់�ហស័(អរ�យធមអ៌រឺ�បុ�ំងព�ី��១ំ៨៥០) ។
����នវ�វត�ន៍��អរ�យធម៌នីមួយៗ ���័យ��ើ
�ម�ព��អរ�យធម�៌ះ ឬជួន�ល���យ័��ើ
ឥទ�ិពល��អរ�យធម៌ដ�� ��ល��ៀតចូលមក �ើយ
���ំងវ�វត�ន៍�ធម����អរ�យធម៌�ះ ឱ�����ស់ប��រ
��មច���ក់ថ�ី ។ អរ�យធម៌សំ�ន់ៗ�ំង�យក��ង
�កសុទ����នទទួលឥទ�ិពលពី����វ�ញ�មក
�និច� ។  ឯទំ�កទ់នំងរ�ងអរ�យធមក៏៌�ចផ�ល់វ��ក
���កឬ់ល� ឱ������វ�ញ�មក��រ។  ក�����ល ជរំញុ
ឱ���នទំ�កទំ់នងរ�ងអរ�យធម�ំ៌ង�យក��ង�ក 
គឺស���ាមជំនួញ �ស� ដំ�ើរ��និគម �រ
រ�កច��ើន��វ�ទ������ �រសិក�����វ���វ និង
�រលូត�ស់���ង�ប់រហ័ស�ង���កម����យ
គម�គមន ៍ ក��ង�រប��រផ�ល់�វ�ញ�មកនវូពត�៌ន
��ប់��ប���ង ។ គឺក����ំង��ះ�ើយ ��ល�
បពុ���តចុ��ងស���ប�់��ងំវ�វត�ន�៍�អរ�យធមឱ៌���ន����ន
�ឿន�ើង��ម�ៀត   �ើយ��លប���ល                  

ឱ��អរ�យធម៌�ំង�យ�នឆ�ង��ំ��នរបស់ខ��ន �
ផ��ព�ផ��យក��ងសកល�ក�ើង��ះ ។
 ដចូ��ះ វ�វត�ន�៍�អរ�យធមន៌មីយួៗ���វ���យ័
មួយ���ក���ងធំ ��ើវ�វត�ន៍����វត�ិ����របស់ 
មនសុ����សង�ម�ត�ិមយួឬ��មនសុ���តទិ�ូ។

៤. អរ�យធម៌សំ�ន់ៗក��ង�ក .-
 �យអរ�យធម៌�នចំនួន��ើន �ើយ
អរ�យធម៌�ំង�ះ��ើន���នទំ�ក់ទំនងរ�ង���
ផង �រ��កអរ�យធមឱ៌���ច�់�ញព�ី�� មនិ��ន��រ
�យ�ើយ ។ ប៉ុ��� �ើម��ីស���លដល់�រសិក�� ��
�ច��កអរ�យធម៌សំ�ន់ៗក��ង�ក ����ំ��ុម
ដូចត� :
១. អរ�យធម៌បស�ិម (អឺរ�ុប�ងលិច និង���រ�ក )
២. អរ�យធម៌�សុី  (�សុីចុងបូ��� �សុី�គ 
����យ៍ ឥ���)
៣. អរ�យធមអ៌៊����ម (����ស�ន�់ស�អ៊����ម)  
៤.អរ�យធម៌សង�មនិយម (����សសង�មនិយម 
�ំងអស់)
៥. អរ�យធម�៌���កិ��� (����កិ�����ទរ័ និង����កិ
ច���ះ����និវត�) ។      
 រួម��ចក�ីមក គំនិត«អរ�យធម៌» �ន���ស់ ប��រ
ពីន័យច���តចង�ល់�ន័យទូលំទូ�យ ��បនឹង
វ�វត�ន៍ទូ� ��គំនិត��ល�នដំ�ើរពី���� ឬ 
���ជន៍និយម�វ�ទ������ ឬសកលនិយម
របស់មនុស���តិ ។ ចំ��កអរ�យធម៌ខ��នឯងវ�ញ ��
ស���ត�ើញ� អរ�យធម៌�ំងអស់ក��ង�កសុទ���
�ន ��វត��ិ��ល់របស់ខ��ន �ើយក��ងវ�វត�ន�៍ម��បបទ
���ល់របស់ខ��ន�ះ អរ�យធម៌នីមួយៗ�នច��ើន 
រុង�ឿង និងខ�ង់ខ�ស់បំផុត���ល���ល�តុ
�ំង�យ ��ល���ឿងផ���ំ�អរ�យធម�៌ះ �នមក
រួបរួមរ�យចូល������ងសុខដុមរម�បំផុត។

ក��ងទស��នៈ���កៗ - បណ�ិត������រ�� អុវី ថុង



�លន��យ�តិស�ីពី
កម�សិទ�ិប��� ���ំ២០២៣-២០២៨

II- �រពិនិត��ផ�ល់�បល់�ើ��ចក�ី���ងច��ប់ និងលិខិតបទ���នគតិយុត� 

 �ជរ���ភិ�លកម��� �ន���ត�រយកចិត�

ទុក�ក់ក��ង�រ�ៀបចំ��ព័ន�ច��ប់ និងបទ���នគតិ

យុត� ��ប�ម�ល�រណ៍�តិ និងអន�រ�តិ។ 

ច��បក់ម�សិទ�បិ������ើន���វ�ន�ៀបច�ំើង�ើម��ី

ផ�ល់កិច��រ�រកម�សិទ�ិប���ឱ���ន��សិទ��ព និង

��ប�មកិច���ម��ៀងអន�រ�តិ��ល��រផ�ល់

ទំនុកចិត�ដល់អ�កវ�និ�គ ជំរុញ�ណិជ�កម� �រ 

���វ���វ និង�រអភិវឌ���កម���។

 ��ចក�ី���ង�លន��យ�តិ ស�ីពីកម� 

សិទ�ិប���ប��ើត�ើងឱ����ប�នឹងក��ិត���រ

អភវិឌ����ដ�កចិ� នងិសង�មរបស់កម��� �លន�- 

�យ��ះ �នចក��វ�ស័យអភិវឌ��ន៍��ព័ន�កម�សិទ�ិ

ប�������ះ���ច��កម��� ឱ�����យ��ក���ងំ

ចលករក��ង�រអភិវឌ����ដ�កិច� �ណិជ�កម� ឧស��- 

ហកម� វប��ធម៌ ��សចរណ៍ កសិកម� និងសង�ម

�ើយ��ល�ន�លបណំង�ើកកម�ស់កិច��រ�រ 

កម�សិទ�ិប��� ��រ�����ះ ���ក់ និងផលិតផលរបស់

��ះ���ច��កម��� ប��ើត������រ�រសិទ�ិ

អ�កនិពន� តក�កម� ធន�នពន�� ចំ��ះដឹង�

����ណី និងវ����ត�ិវប��ធម៌ ជំរុញ�រ��ើ���ស់

កម�សិទ�ិប����ើម��ី�ើកកម�ស់ �រ���វ���វ �រ

អភិវឌ�� �រប��ើតផលិតផល ប���កវ�ទ�� គំនិត

�����ឌិត  �រប��ើតថ�ី ��ម�ំងឧស��ហកម�វប��ធម៌

ឱ����ើយតប�នងឹបរ�បទ��ដ�កចិ�នងិសង�មឌជីថីល 

និងបដិវត�ឧស��ហកម�ជំ�ន់ទី៤ រួមចំ��កក��ង�រ 

ស���ច�ននូវចក��វ�ស័យ����ះ���ច��កម��� 

���ំ២០៥០។

 �លន��យ�តិ  ស�ីពីកម�សិទ�ិប��� 

�ន�ល��ើកកម�ស់��ព័ន�កម�សិទ�ិប��� ក��ង

�រអភិវឌ��វ�ស័យសំ�ន់ៗរួម�ន កសិកម� វប��ធម៌ 

អប់រ� និង�រ�ើកកម�ស់ចំ��ះដឹង��រណៈ 

សុ�ភិ�ល �ណិជ�កម�  ឧស��ហកម�  ��សចរណ៍ 

វ�ទ������ និងប���កវ�ទ���យ��ើ���ស់យុទ�- 

���� (១)�ៀបចំ បទប����តិនិងលិខិតបទ���នគតិ

យុត��ក់ទងកម�សិទ�ិក��� �យអនុ�ម�មកិច�

��ម��ៀងអន�រ�តសិ���បផ់�ល់កចិ��រ�រ នងិ�ើក

កម�ស់កម�សិទ�ិ��� ��កប�យ��សិទ��ព �យ

ផ�ល់សម�ព��ផល���ជន៍���ស់សិទ�ិ និងផល 

���ជន៍��រណៈ �ើម��ី�ើកកម�ស់��ដ�កិច� 

វ�ទ������ ប���កវ�ទ��  វប��ធម៌  និងផ�ល់ជំ�ឿ

ទុកចិត�ដល់អ�កវ�និ�គ (២)��ើទំ�ើបកម���ព័ន� 

រដ��លនិង�រ��ប់��ង�ើម��ីព��ឹង���ប័ន ក��ង�រ 

��ប់��ងកម�សិទ�ិប���ឱ���ន��សិទ��ពនិង��ព័ន�

កម�សិទ�បិ���ឱ���នតលុ���ព�យ�ើកកម�ស់�រ

ផ�ល់���ចុះប��ី ជំរុញ�រចុះប��ី ផ�ល់កិច��រ�រ

កម�សិទ�ិប���និង�រប��ើតទិន�ន័យស���ប់�រផ�ល់

ព័ត៌�នកម�សិទ�ិប���ក��ង�រសិក�����វ���វ និង

អភវិឌ��សហ���សធនុតចូនងិមធ��ម ជរំញុប���កវ�ទ�� 

និងន�នុវត�ន៍�កម��� (៣)អភិវឌ��មូលធនមនុស�� 

�����ប័ន��រណៈ អភិវឌ��ធន�នមនុស�� �ើក 

កម�ស់សមត��ព���ប���ល�ើជ�ំញកម�សិទ�បិ��� 

(៤)ផ��ព�ផ��យ  និង�ើកកម�ស់�រអប់រ�និងចំ��ះ

- ៥ -



ដឹង��រណៈអំពីកម�សិទ�ិប��� ស���ប់ផល

�ជន៍��ដ�កិច�សង�ម (៥)ប��ើតយន��រព��ងឹ 

�រអនវុត� ច��ប់ �រ�ះ���យវ��ទកម�សទិ�ិប���ឱ��

�ន ��សិទ��ព�ើម��ី��យុទ����ំងនិង�ររ��ភ

បំ�នកម�សិទ�ិប��� �ើម��ីក�ងសង�មមួយ�ន

ជំ�ឿទុកចិត� និង�រ�រពកម�សិទ�ិប��� និង(៦)��ើ 

�ណិជ��បនីយកម�កម�សិទ�ិប��� �ើម��ីទទួល�ន

ត�����ដ�កិច�ស���ប់កម�សិទ�ិប���។

 �លន��យ��ះ�នឆ�ងកចិ���ជុ�ំ��ក��ង

��មុ២��ក.ស.វ. �លព�ី��ទ៤ី ����� ���២ំ០២៣ 

ឆ�ងកចិ���ជុបំ���ក��ស���ទី២៥ ��ឧស� ���២ំ០២៣ 

ដឹក�ំអង���ជុំ�យសហ���ន ឯកឧត�ម ន����

ឫទ�ិ �នន�����ត រដ�ម���ី��តិភូអម�យករដ�ម���ី

និង�អនុ���ន ក.ស.វ. ទទួលបន��ក��ុម២     និង

 

ឯកឧត�ម លីវ សុវ��� ស�ជិក��ុម��ឹក��អ�ក 

ច��ប់ តំ�ង��សួង�មី�យឯកឧត�ម អ៊ុក ��� 

រដ����ធិ�រ��សួង�ណិជ�កម�។

 �រួម�លន��យ�តិ ស�ីពីកម�សិទ�ិ

ប������នទីប���ញផ��វស���ប់�ើកកម�ស់ផលិត 

ផលកសកិម� រុ������ញន់ងិ���ទ �រ�រធន�ន

ពន�� ច�ំ�ះដងឹ����ណីវប��ធម�៌�ល�ស�ស�តុ

ក��ង�រអភិវឌ����ដ�កិច� ជំរុញ�រក�ង��រ�����ះ 

���កផលិតផលរបស់��ះ���ច��កម��� ជំរុញ

កំ�ើន��សចរណ៍ អភិវឌ��ផលិតផល ប���កវ�ទ�� 

អនុវត�ច��ប់�ក់ព័ន�កម�សិទ�ិប��� ចូលរួម�ើក 

កម�ស់ជីវ�ព���ពលរដ�និង��ដ�កិច� សង�ម។

�យ �ត់ ��ង (ក.ស.វ. - ��ុម ២)

- ៦ -



*  �រវ��គ�សំ��រដក��ង់��ញពីទិន�ន័យសំ�ន់ៗប៉ុ���ះ មិន��បដណ�ប់តួ��ខ�ំងអស់��។
   អ�ក��ើ���ស់ទិន�ន័យ�ច�ញយកតួ��ខពី��ង�ម��ចក�ី���វ�ររបស់ខ��ន។
*  �ើម��ី�នសង�តិ�ពក��ង�រ��ើ���ស់��ខ���រនិងអន�រ�តិ ស�������ស�ក��ងអត�បទ �ងឲ��ទស�គ។
   ប៉ុ���ក��ង��ង��ខ (Excel) ស�������ស�ងឲ��ខ�ង់�ន់ ឯស���ចុច�ទស�គវ�ញ។

III- វ��គ���ន�ព��ដ�កិច� សង�ម និងវប��ធម៌កម��� ���ំឆ�សទី១ ���ំ២០២៣*

- ៧ -



- ៨ -



- ៩ -



- ១០ -



- ១១ -



- ១២ -



- ១៣ -



- ១៤ -



- ១៥ -



IV- បទវ��គ 

ស���ចម�បវរធិបតី ហ៊ុន �����ត ៖ 
�រ���ន់យក��ព័ន�ពហុ�គី �ើម��ី�ើកកម�ស់ 
សន�ិ�ព �ំងក��ង����ស និងជុំវិញពិភព�ក

 - ១៦ -

 ស���ចម�បវរធិបតី ហ៊ុន �����ត 

�យករដ�ម���ី��កម��� �នដឹក�ំគណ:��តិភូ�

បំ��ញ��សកកម��ផ��វ�រ��������ស��ើក 

ដំបូង ប���ប់ពី���ើង�ន់អំ�ច១៥��� �ើម��ីចូលរួម

ក��ងកិច���ជុំកំពូល����ន�ើកទី៤៣ ពី���ទី៤-៧ 

��ក��� ���ំ២០២៣ �ទី��ុងហ���� ����ស

ឥណ����សុី  ��ល�ើបបិទប��ប់ថ�ីៗ��ះ។  �ើ�ើង 

�កមក���ត�ើប���ភូមិ����ន��យ �ក��ង

តំបន់និងអន�រ�តិ ��លម�អំ�ចកំពុង��កួត 

����ង������ង���គគុក��ះ គឺស���ចធិបតី �ន

អះ�ង���ងច��ស់ៗ� កម������បន��រ������

ចិត�ចំ�ះ��ព័ន�ពហុ�គី និងស���ប់���ប់អន�រ 

�តិ  �យ���ក�ើច��ប់  និង�ល�រណ៍���រ  

មិន��ៀត���កចូលកិច��រ���ក��ង �ើម��ី�រ�រ និង 

�ើកកម�ស់សន�ិ�ព �ំងក��ង����ស និងជុំវ�ញ 

ពិភព�ក ���ះក��ងបរ�បទ��វត�ិ����កម��� 

"សន�ិ�ព ស�ិរ�ពន��យ និងសន�ិសុខ" ��ល 

គុណត����ំងបី��ះ �ន������យ��ះ���ច��

កម��� ពី����ស��ល���ប់����កហួរ�យ�រ

ស����ម������សមួយ��ល�ន�រអភិវឌ��និង

កំ�ើន��ដ�កិច� ៧ �គរយក��ងមួយ���ំ មុន��លជំងឺ

កូវ�ដ-១៩ ដ៏�ច��វ�តត��ត។ ��ះសឱ���ើញ

អំពី�រៈសំ�ន់និង�ពខ�ឹម��សន�ិ�ព ស�ិរ�ព

ន��យ  និងសន�ិសុខ   គឺ�មូល���ន��ឹះត���វ 

�របឋម និង�ស��ល���រអភិវឌ����ដ�កិច�សង�ម 

��ដ�កិច��តិ ��លមិន�ចខ�ះ�នរបស់����តិនី

មួយៗ ���ប់����ស�ំងអស់�ើពិភព�ក ។

 ទន�ឹមនឹង��ះ ក��ងវ�ស័យន��យ��ដ�កិច� 

ស���ចធិបតី ក៏�នជំរុញឱ��ប��ក����ន ខិតខំ��ឹង 

���ងរួម����យរលូន �ើម��ី��ឱ���ននូវ�រ

សន�ិ���ន�ន់��ល���និងវ�ជ��ន ក��ង�រ��ើឱ��

���ើរ�ើងនូវកិច���ម��ៀង�ណិជ�កម�����នឱ��

�ន់�����ើរប���ម�ៀត។ ក��ង�ះស���ប់កម��� 

ចំ�ះកម�វ�ធី�ជរ���ភិ�លថ�ី របស់ស���ចធិបតី �

�ណត�ទីិ៧��ះ គឺ�យុទ�����ប���ណ��ល�

��នទីប���ញផ��វ ��កប�យចក��វ�ស័យដ៏�ះមុត និង

អនុវត�ឱ���ននូវ��ន�រអភិវឌ��ឱ���ន��សិទ��ពក��ង

�រព���ន�រអភិវឌ��ន៍�តិរបស់ស���ចធិបតី ក��ងក�ី

សុបិន�និង�ក�ី����២៥���ំ�ងមុខ។

 ក��ង�រ�ំ��កម���ឱ��ដល់�ល���កប 

�យ�ព�ឿ�ក់និងច��ស់�ស់ ��ល�ើង�ំង 

អស់������វរួមដំ�ើរ�មួយស���ចធិបតី �ើម��ី��� 

���យ����ស�តិរបស់�ើងឱ�����យ�����សមួយ

��ល�នចំណ�លខ�ស់����ំ២០៥០ �ើម��ីទុក�

មរតកដ៏����������ដល់����តិនិងកូន��ើង 

�នរស់�ក��ងជីវ�ពមួយឱ���ន់�����ើរ និង�ព

����មក��ន�ត�ៀង�។

 ដូ���ះកម���នឹង��ើ�រ���ងសកម� និងជិត 

ស�ិទ��មួយប���រដ�ស�ជិក����ន�ំងអស់ �ំង

វ�ស័យឯកជនផង��រ ��ល�ស�ស�តុផ��ំរួម���

�ើម��ីជំរុញ និងព���ន��ដ�កិច��តិ ��ល�នខ�មឹនិង

�រៈសំ�ន់គឺ "សន�ិ�ព" �ស��ល�ំងក��ង����ស 

ក��ងតំបន់ និងពិភព�ក៕

�យ  រ័ត� ស���ប់



V- �ទីសិក��-���វ���វ

 - ១៧ -

�រសិក�����វ���វ�គរ���� និងធន�ន
ជលផល �សមុ��កម������ំ១៩៨៣-១៩៨៦ (ត)



 - ១៨ -

៥.៣.៤ ស�ស�ព   និងលក�ណៈ������ទ���ី�ដ�-     
            កិច�សំ�ន់ៗ 
 ��មុ��កីន��យរ�ង (Chinchard)  ��មុ��កីន��យ
រ�ង��ះ ���វ�នរក�ើញ��ន ៣៣����ទ �ម 
រយៈ�រស���តផល��ី��ល�ប់�ន�យ�រអួស 
អួនពិ�ធន៍។ ពពួក���ំីង��ះ���ប់យកចំនួន១៦% 
��ផល��ី��ល�ប់�នសរុប�ំងអស់ ���ធ�� 
���ំ១៩៨៥ និង ៤០.៧%  ��ផល��ី�ប់�ន�
��ឧស� ���ំ១៩៨៥។
 ��ីកូនគុំ (Atule Mate) �����ទ��ី��ល
�យ���យ�ង���ក��ងសមុ��កម���។ �ប���ញ ខ��ន
ក��ងផល��ី�ប់�ន���ប់តំន់���ទ �ើយ
ស�ស�ពរបស់��ក��ងផល���ីប់�ន�នកំរ�ត
ខ�ស់ �ប់ពី��ឧស����ំ១៩៨៥ (១២.៦%) រហូត 
ដល់��តុ� (៧.៣%)។ �អំឡ�ង��ល��ះ���ី���ទ
��ះ  ���វ�ន��ទះ�ើញ��មតំបន់ជំ�ទឹក ៣៥
-៦០���� ���អំឡ�ង��វ�ច�ិ�-��� ពួក ��ន
���ស់ទីមកតំបន់ ទឹក�ក់វ�ញ។ �ដំ�ក់�ល
ចុង���យ��ះបរ��ណ���ី���ទ��ះ��ល�ប់�ន
�នពី ៣.២% ���ធ�� ���ំ១៩៨៥ � ៤.៤% �
��������ំ១៩៨៦ ��ផល��ី��ល�ប់�នសរុប។
 �ទូ���ី����ទ��ះ �នទំហំ ១០-២៦ 
សង់ទី���� �អំឡ�ង��កក��-សី� ���ំ១៩៨៣ 
��ីទំហំ ១៧-២១សង់ទី���� �នចំនួន�ើសលប់
(៧១.១%) �អំឡ�ង��ឧស�-មិថុ����ំ១៩៨៥ 
��ទំីហំ ១៦-២០សង់ទី���� �នបរ��ណ�ើសលប់ 

(៧៤.៦%) �អំឡ�ង��ក���-ធ�����ំ១៩៨៥ ��ី
ទំហំ២០-២៣សង់ទី�����នបរ��ណ�ើសលប់ 
(៥១%) �ើយ�អំឡ�ង��កុម�ះ-មី� ���ំ១៩៨៦ 
��ី��ល�ប់�ន�នទំហំតូច ១៣-២០ សង់ទី���� 
���ប់យកបរ��ណ����ល ៧% ��ផល��ី��ល�ប់ 
�នសរុប។ ទម�ន់��ី��ះ������លពី ៣០ � ២៥០ 
���ម ��លទម�ន់មធ��ម������លពី ៨៦ � ១១៣ 
���ម។  ពួក�ពងកូន�ទូ�ំង���ំ    ��������
(���ំ១៩៨៦) ��ី��លពងកូន�នបរ��ណ��ើន
រហូតដល់ ២៦.៦% ����ី��ករពង និង���ឧស� 
(���ំ១៩៨៥) បរ��ណ��ីពងកូន�ើងដល់ ៥៨.៧% 
����ី��ករពង (��ង៦)។ បរ��ណ��ី���ន
�ើសលប់គឺ�ន�����ធ�� �មអ��� ១.៣៨:១.០ 
(ញី:���ល)។ ���ឧស����ំ១៩៨៥ អ�����ី
���លញី គឺ ��ើ��� ���ដំ�ក់�ល����ង�ៀត 
បរ��ណ��ី���ល�ន��ើន�ង��ី�� �មអ��� 
១.០:១.១ � ១.០:១.៤។ �រសុីចំណី�អតិបរ�� 
���វ�ន��ទះ�ើញ�អំឡ�ង��ក���-ធ�� ���ំ១៩៨៥ 
(��ង៦)។ កំរ�តមធ��ម��ចំណីបំ��ញ��ពះ�ន 
០.៦  �យ�អំឡ�ង��កក��-សី����១ំ៩៨៣ កំរ�ត
ចំណីក��ង��ពះ�ន ០.២៤  �អំឡ�ង��ឧស�
មិថុ� ���ំ១៩៨៥ �ន ០.៨៣ �អំឡ�ង��កុម�ះ
��� ���ំ១៩៨ �ន ០.៥៤ ឯ ស�ស�ពចំណីក��ង
��ពះ �ទូ�គឺ��ី៖ ��ីស�ឹកឬស��ី (Engraulidae), 
��ី��ើម (Stolephorus), កូន��ី និងមឹក។  

��ង៦. ដំ�ក់�ល��វ័យបន�រពូជ������ញបន�រពូជរបស់��កូីនគំុ (Atule mate)

កំណត់ចំ�ំៈ  II: ����ញបន�រពូជ�ប់��ើមរ�ក; II III: ����ញរ�កធំដូចប��ព៌ណ�ឿងខ�ី; III: ����ញរ�កធំ�ងមុនព៌ណទឹក�ះ��ប់; 

                        III IV: ����ញ��ញ����ធំៗ; IV: ����ញ��ញ��ប់ព៌ណ�ឿង; IV V: ��ប់ពង������ញ�ើងព៌ណ����ះ; 

                        V: ��ប់ពង������ញ�ើងព៌ណ��, V VI: ��ប់ពង������ញ��ញអុច��; VI: ទ��ក់ពង�ើកទី១����ល៣០%; 

                        VI IV: ទ��ក់ពង�ើកទី២����ល៣០%; VI II: ពង�សល់�ៀរ��ញប��ើយ; n: ដំ�ក់�ល��នពង។



 - ១៩ -

 ��ីឆ��ត�ឿង (Selaroides leptolepis) ��ី

����ទ��ះ���វ�ន��ទះ�ើញ���ប់ផល���ី�ល

���ទ�ន។ ពូក����ប់យកបរ��ណពី ៦.៨% � 

១២.៧% ��ផល��ី�ប់�ន�អំឡ�ង��កក��- 

ក��� ��ល�នបរ��ណមធ��ម ១៦០គ��/���ង ��

�រអូសអួនពិ�ធន៍។ �អំឡ�ង��វ�ច�ិ�-ធ�� ��ី��ះ

���ប់យកពី ១.៨% � ៣.២% ��ផល��ី�ប់�ន 

�សរុប��លគិត�មធ��ម�នចំនួន ៥០គ��/���ង 

���រអូសអួន���ទពិ�ធន៍។ �ពញឹក�ប់��

�រប���ញមុខរបស់ពួក��ន ៦៨% �អំឡ�ង

��វ�ច�ិ�-ធ�� និង៥៧% �អំឡ�ង��កក��-ក���។ 

��ី��ល�ប់�ន���កក�� ���ំ១៩៨៣  �នទំហំ  

៨-១៤សម ��លគិត�មធ��ម ១០.៨សម ��ល�

��ឧស�-កក�����ំ១៩៨៥ �នទំហំ ៤-១៧សម 

(ទំហំមធ��ម១០.៩៣សម) �អំឡ�ង��ក���-ធ�� 

���ំ១៩៨៥ �នទំហំ ៧-១៣សម (ទំហំមធ��ម 

១០.០២សម) �អំឡ�ង��កុម�ះ-��� ���ំ១៩៨៦ 

�នទំហំ ៦-១៦សម (ទំហំមធ��ម១១.៧៥សម)។  

 ទំហំ��ី��ល�ន��ើន�ើសលប់�អំឡ�ង

��កក��-ក��� គឺ៩-១២សម និង១១-១៣សម �

អំឡ�ង��កុម�ះ-��� (៦៨%)។ ទម�ន់��ី������ល

ពី៦�៧០�� (ទម�ន់មធ��ម������លពី ២១ � 

២៤.៨��)។ ��ីពងកូន��ើ�អំឡ�ង��កុម�ះ-��� 

���ំ១៩៨៦ ��ល�ន��ី�� ករពង�នរហូតដល់ 

៥៨.៤% ក��ង�ះ��ីទ���ក់ពងរួច�ន២៤.៣%។ 

���កក�����ំ១៩៨៣ ��ី��ករពង �នចំនួន៤% 

(��ី��ទ���ក់ពងរួច�ន១៤%) និង�អំឡ�ង�� 

ឧស�-មិថុ����ំ១៩៨៥ �នចំនួន៤.៣%។ �យ 

��ក�អំឡ�ង��ក���-ធ�� ���ំ១៩៨៥ ����ញបន�រ 

ពូជ��ី����ទ��ះ �ើប���ប់��ើមវ�វត�ពីកំរ�តតំបូង 

(��ង៧)។ អ�����ទ���លញី�នជិតមួយឯក���

�ទូ�ំង���ំ។ ��ពល�ព���រសុីចំណី�ទូ�ំង

���ំ មិន�នអ�ីគួរឲ���ប់�រម�ណ៍�ើយ �យ�រ�� 

កំរ�តចំណីបំ��ញ��ពះ�មធ��ម �ប់��ើម������លពី 

០.៧៦ �០.៩។

 ��ីកន��យរ�ង (Megalaspis cordyla) �រ

ប���ញខ��ន��ើនរបស់��ី����ទ��ះ �ក��ងផល��ី  

��ល���ទ�ន�យ�រអូសអួនពិ�ធន៍ គឺ�

�ប់ពី��ក������១ំ៩៨៥ (៤.៩%��ផល���ីប់�ន

សរុប) ដល់��������ំ១៩៨៦ (៣.១%) ��ល ផល

���ទមធ��ម������លពី ៦០ � ១៤០គ��/���ង 

���រអូសអួនពិ�ធន៍។ �អំឡ�ង��កក��-ក��� 

�រប���ញខ��នរបស់ពួក��នតិចតួច ��លផល

���ទ�ន�� ៣០គ��/���ង�����រអូសអួន 

ពិ�ធន៍ប៉ុ���ះ។ ���ឧស����ំ១៩៨៥ ��ី

��ះ���ប់យក២.២%��ផល���ីប់�ន និង�ន់��តិច

បំផុត (០.១%)  ���កក��  ���ំ១៩៨៣។  ���

��ង៧. ដំ�ក់�ល��វ័យបន�រពូជ������ញបន�រពូជរបស់��ីឆ��ត�ឿង (Selaroides leptolepis)

កំណត់ចំ�ំៈ II: ����ញបន�រពូជ�ប់��ើមរ�ក; II III: ����ញរ�កធំដូចប��ព៌ណ�ឿងខ�ី; III: ����ញរ�កធំ�ងមុនព៌ណទឹក�ះ��ប់; 

                      III IV: ����ញ��ញ����ធំៗ; IV: ����ញ��ញ��ប់ព៌ណ�ឿង; IV V: ��ប់ពង������ញ�ើងព៌ណ����ះ; 

                      V: ��ប់ពង������ញ�ើងព៌ណ��, V VI: ��ប់ពង������ញ��ញអុច��; VI: ទ��ក់ពង�ើកទី១����ល៣០%; 

                      VI IV: ទ��ក់ពង�ើកទី២����ល៣០%; VI II: ពង�សល់�ៀរ��ញប��ើយ; n: ដំ�ក់�ល��នពង។



 - ២០ -

��ង៨. ដំ�ក់�ល��វ័យបន�រពូជ������ញបន�រពូជរបស់��ីកន��យរ�ង (Megalaspis cordyla)

កំណត់ចំ�ំៈ II: ����ញបន�រពូជ�ប់��ើមរ�ក; II III: ����ញរ�កធំដូចប��ព៌ណ�ឿងខ�ី; III: ����ញរ�កធំ�ងមុនព៌ណទឹក�ះ��ប់; 

                     III IV: ����ញ��ញ����ធំៗ; IV: ����ញ��ញ��ប់ព៌ណ�ឿង; IV V: ��ប់ពង������ញ�ើងព៌ណ����ះ; 

                      V: ��ប់ពង������ញ�ើងព៌ណ��, V VI: ��ប់ពង������ញ��ញអុច��; VI: ទ��ក់ពង�ើកទី១����ល៣០%; 

                      VI IV: ទ��ក់ពង�ើកទី២����ល៣០%; VI II: ពង�សល់�ៀរ��ញប��ើយ; n: ដំ�ក់�ល��នពង។

 ��ីកន��យរ�ងខ��នខ�ី (Decapterus mariadsi )    

����ទ��ី��ះ ���វ�ន��ស���ត�ើញ�ជំ�ទឹក 

����ង២៧���� �យ�ពញឹក�ប់របស់� �ន 

ដល់ ៥០-៦៨% ។ �ពសម���ររបស់��ក��ងផល

���ទ ��ច�ើង�តំបន់ជំ�ទឹក៤០-៥០����។  

ទំហំ��ី������លពី ១១ � ២៣សម ក��ង�ះទំហំ��ី

��ល�ន��ើន�ើសលប់៖�អំឡ�ង��កក��-សី� 

���ំ១៩៨៣ គឺ១៤-១៧សម (៧១.២%); �អំឡ�ង

���ំ១៩៨៥-១៩៨៦ គឺ ១៦-២០សម។ ទម�ន់������ល

ពី ២០� ១៨០�� (ទម�ន់មធ��មៈ៥៧.៨��) �

អំឡ�ង���ំ១៩៨៣ ឯទម�ន់មធ��ម����ំ១៩៨៥ គឺ 

៨១.១��។ បរ��ណ���ី�ករពង�នចំនួន ១៨% �

 ������ំ១៩៨៥ ��ីក��ងវ័យបន�រពូជ�ន��ើប���ស់ទី

�តំបន់ទឹក����ើស ពី៤០���� ឯ��ីវ័យ���ងរស់ 

�តំបន់ទឹក�ក់ ���ះមិន��ល�ប់�ន�ះ� 

ច���ះជំ�ទឹក៣០-៤០����។ �ពញឹក�ប់���រ 

ប���ញមុខរបស់��ី��ះ ���វ�ន���ន់���ន��នពី 

៥២-៧៣%។ 

 ទំហំ��ីកន��យរ�ង������ល��មរដូវ ��ល

�អំឡ�ង��កក��-សី� ����ើន���ទ�ន��ី

����ងពី ១៤�២១សម ក��ង�ះទំហំមធ��ម

គឺ១០.៥១សម។ ទម�ន់���ី�����លពី៥០�១២០�� 

ក��ង�ះទម�ន់ មធ��មគឺ ១០៤�� ឯ����ញបន�រពូជ

ស�ិត�ដំ�ក់�ល II ���របន�រពូជ �ើយ��ពះ

���នចំណី�ះ។

 �អំឡ�ង��ឧស�មិថុ� ���ំ១៩៨៥ ទំហំ

��ី������លពី ២១ � ៣៦សម ក��ង�ះ���ន

��ទះ �ើញ��ុម��ល�នទំហំ២១-២៨សមដូច��� 

(៧៥%) ��លគិត�ទំហំមធ��មគឺ ២៥.៦៦សម។ 

ទម�ន់��ី������លពី១០០�៤៨០�� (ទម�ន់មធ��មៈ 

២៨៤��)។ មិន��ទះ�ើញ��ីករពង���ដំ�ក់ 

�ល��ះ ឯចំណីក��ង��ពះ�នកំរ�ត ១.៣៩ (��ញ 

��ន) �រ��ញ��យកូន��ី។

 �អំឡ�ង��ក���-ធ�� ���ំ១៩៨៥ ទំហំ��ី��� 

���លពី ១៤ � ២៨សម ��ល�នទំហំមធ��មៈ 

២១.៣៦ សម)។ ����ទះ�ើញ១៤%����ី���ើប

ទ���ក់ពងរួច។ អ�����ទ��ី ញី���ល គឺ��ើ��� ឯ  

កំរ�តចំណី�ក��ង��ពះ ���វ�ន���ន់���ន��ន 

១.៨ (��ញ��ន���ំង)។

 �អំឡ�ង��កុម�ះ-��� ���ំ១៩៨៦ ទំហំ��ី

������លពី១៩�២៨សម (ទំហំមធ��មៈ ២៣.៤៧ 

សម)។ ទម�ន់��ី������លពី៦០�៤០០�� (ទម�ន់ 

មធ��មៈ១៤៧��)។ ��ី��ចំនួន៥៦.៤% ស�ិតក��ង

ដំ�ក់�លពង កូន និង២៤.៣% �ើបទ���ក់ពងរួច 

(��ង៨)។ អ�����ទ��ី���ល/ញី គឺ ១.៣:១.០។ 

��ីចំនួន ៤៨៨% មិន�ន ចំណីក��ង�ះ�� ��កំរ�ត

ចំណី�មធ��មក��ង��ពះ����ី���ពី�ះគឺ ០.៩៨ 

�រ��ញ��យ��ី និងមឹក។
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��ង៨. ដំ�ក់�ល��វ័យបន�រពូជ������ញបន�រពូជរបស់��ីកន��យរ�ង (Megalaspis cordyla)

កំណត់ចំ�ំៈ II: ����ញបន�រពូជ�ប់��ើមរ�ក; II III: ����ញរ�កធំដូចប��ព៌ណ�ឿងខ�ី; III: ����ញរ�កធំ�ងមុនព៌ណទឹក�ះ��ប់; 

                     III IV: ����ញ��ញ����ធំៗ; IV: ����ញ��ញ��ប់ព៌ណ�ឿង; IV V: ��ប់ពង������ញ�ើងព៌ណ����ះ; 

                     V: ��ប់ពង������ញ�ើងព៌ណ��, V VI: ��ប់ពង������ញ��ញអុច��; VI: ទ��ក់ពង�ើកទី១����ល៣០%; 

                      VI IV: ទ��ក់ពង�ើកទី២����ល៣០%; VI II: ពង�សល់�ៀរ��ញប��ើយ; n: ដំ�ក់�ល��នពង។

���ំ១៩៨៣ ៦.៥% �អំឡ�ង��ក���-ធ�� ���ំ១៩៨៥ 

៤០.២% �អំឡ�ង��កុម�ះ-������១ំ៩៨៦ (��ង 

៩)។ អ�����ទ��ី���ល/ញី �នដូចត�៖ 

(១.៦៨: ១.០0) ����ំ១៩៨៣     (១.០០:១.៥៨) 

����១ំ៩៨៥   (១.២៨:១.០០) ����១ំ៩៨៦។ កំរ�ត

ចំណីក��ង��ពះ �ន ០.៥១ �អំឡ�ង��កក��- 

សី� ���ំ១៩៨៣ និង ០.៨៩ �អំឡ�ង��ក���- 

វ�ច�ិ����ំ១៩៨៥។ ស�ស�ព ចំណីក��ង ��ពះគឺ កូន

��ី និងហ���អូប�ង់តុង។

 ��ីកន��យរ�ង�ះ��ួច(Alepes kalla) �� 

��ទះ�ើញ���ី���ទ��ះក��ងផល���ទ�ជំ�ទឹក

តិច�ង៣០����។ �ពសម���រ����ី��ះ ���វ��ទះ 

�ើញ�អំឡ�ង��តុ�-ធ�����ំ១៩៨៥ ��គ�ង 

ត���ង��តំបន់សិក��។ ក��ងអំឡ�ង��ល��ះ ផល���ទ 

��ល�ប់�ន �នចំនួន៣-៧គ��/���ង ���រអូស

អួនពិ�ធន៍ �����កុម�ះ បរ��ណផល���ទ 

�នតិចតួចបំផុត។ ���កុម�ះ ���ំ១៩៨៦ �����រ 

ឆកកំពង់�ម ផល��ី��ល�ប់�ន�ើងដល់ 

១៥០គ��/���ង ���រអូសអួនពិ�ធន៍ (ផល �ប់

�មធ��មៈ៨គ��)។ �រ���ទពិ�ធន៍�ក���ង 

����ង�ៀត �នទទួលផលមិន�ចយក��រ�ន។ 

ទំហំ��ីកន��យរ�ង�ះ��ួច ������លពី ១០ � 

១៥សម  ��លទំហំមធ��ម���វ�ច�ិ�-ធ�����ំ១៩៨៥ 

�ន����ង ១២.៧៤សម ���កុម�ះ-��� ���ំ 

១៩៨៦ �ន����ង ១២.២៧សម។ �អំឡ�ង�� 

តុ�-ធ�� ����ញបន�រពូជ��ី��ះស�ិត�ដំ�ក់ 

�ល II – III ���របន�រពូជ ��ល�ន����ក់ 

ក���ល��ធ���� ��ល��ី��ចំនួន៦០% �ន����ញ

បន�រពូជដំ�ក់�ល IV ។ �អំឡ�ង��កុម�ះ-��� 

���ំ១៩៨៥ ��ី�� ចំនួន៥៤% ស�ិតក��ងដំ�ក់�ល 

ពងកូន (IV–VI) និងចំនួន៥.៨% ស�តិក��ងដំ�ក់�ល

���យទ���ក់ពង។ អ�����ទ��ី���ល/ញី គឺ ១.៥: 

១.០។ ��ពល�ពសីុចំណីគឺធំគួរសម �យ�អំឡ�ង

��វ�ច�ិ�-ធ�� ���ំ ១៩៨៥ កំរ�តចំណីក��ង��ពះ�ន១.០

-១.៧ ��ល�នស�ស�ព� សិ�កំទិចកំណរ 

(detritus), ហ�ីតូប�ង់តុង និងសត�សំបករ�ងតូចៗ ( 

opepod) ដូច�ប�ង់តុង ឬសត�តូចៗ រស់�

���ប់�ត (benthos)  �សំ�ន់។ �អំឡ�ង��

កុម�ះ������ំ១៩៨៦ កំរ�តចំណី�មធ��មក��ង��ពះ

�នដល់១៦ ��លស�ស�ព �កូន��ី និងកូន��ី

���។

 ��ីចិន�ស់���  (Alectis indicus)   ���

កុម�ះ���១ំ៩៨៦ ����ទះ�ើញ���ី���ទ��ះ�ជំ�

ទឹកតិច�ង២០���� ��លបរ��ណ���ប់យក២.៧

% ��ផល���ទ�ប់�ន។ ������ ពួក���ើ

ប���ស់ទី�តំបន់ជំ�ទឹក២០-២៧���� ��ល 

បរ��ណផល��ី�ប់�ន�នចំនួន ១៤គ��/���ង 

���រអូសអួនពិ�ធន៍។ �ក��ងអំឡ�ង��កក��- 

ក��� ���ំ១៩៨៥ �រ���ទតំបន់ជំ�ទឹក៣៥���� 
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�ន��ទះ�ើញ��ី��ះ�នចំនួន១.៤% ��ផល��ី

�ប់�ន��រុប ��លផល��ី�ប់�ន�មធ��ម

�ន ១០គ��/���ង���រអូសអួនពិ�ធន៍។ ទំហំ

��ី��ះ������លពី ២០�១០៤សម។ ��ុម��ីទំហំ 

៦៣-៨៥សម �នទម�ន់ ៣.១ �៨.៥គ�� (ទម�ន់ 

មធ��មៈ១.៧គ��) ។ �ក��ងអំឡ�ង��កក��-ក��� 

����ញបន�រពូជវ�វត�ដល់ដំ�ក់�លII ��វ័យបន�រ 

ពូជ។ �អំឡ�ង��កុម�ះ-��� ���១ំ៩៨៦ ���ី�ករពង

�ន��ើន�ើសលប់។ ចំណី��ល�ទុកគឺសរ��ង��

សត�ល�ិត����ប់�ត និង���មតូចៗ �សំ�ន់។

 ��ី��ំងអុចពីរ (Scomberoidea lysan)       

�អំឡ�ង��សី�-ក������ំ១៩៨៥ ��ី��ះ���វ�ន

��ទះ�ើញ�ជំ�ទឹក៣០���� ក��ងបរ��ណ ១% 

��ផល���ីប់�ន�មធ��មចំនួន ៨គ��/���ង ���រ

អូសអួនពិ�ធន៍។ ���កុម�ះ���១ំ៩៨៦ ���ី�ះ���វ

�ប់�ន�ជំ�ទឹកតិច�ង២០���� ក��ងបរ��ណ 

២.៣% ��ផល���ីប់�ន��រុប។ �ពញឹក�ប់

���រប���ញខ��នរបស់� �ន៥០% ឯផល���ីប់�ន

�មធ��ម�នចំនួន ១២គ��/���ង���រអូសអួន 

ពិ�ធន៍។ ������ ��ី��ះ��ើប���ស់ទី�

តំបន់ជំ�ទឹក២០-២៦���� �ក���ង��លផល��ី

�ប់�ន�មធ��ម�នចំនួន ១៤គ��/���ង���រ អូស

អួនពិ�ធន៍ �ើយ�ពញឹក�ប់���រប���ញខ��ន

របស់ពួល�គឺ៧២%។ ទំហំ��ី��ះ������លពី ៣២ 

�១២០សម។ ��ុម��ី��ល�នទំហំ៦៧-៩០សម 

�នទម�ន់������ល�ប់ពី ២.៧ � ៩គ�� (ទម�ន់ 

មធ��មៈ៥.៩គ��)។ ��ី�ដំ�ក់�លធំ�ត់�គ 

��ើន�ក��ងអំឡ�ង��សី�-ក��� ���ំ១៩៨៥។ �

អំឡ�ង��វ�ច�ិ�-ធ�����ំ១៩៨៥ ��ី����លវ��គ�ំង 

អស់ស�ិតក��ងដំ�ក់�លពងកូន ��ល�ក��ងរយៈ 

�ល��ះ អ�����ី���ល/ញី គឺ��ើ���។ ��ពល�ព

���រសុីចំណី �នកំរ�តខ�ស់ �យកំរ�តចំណីក��ង

��ពះ�មធ��ម�ើងដល់៣.២ ��លសុទ������ី

�ំងអស់។ �ល់ផល���ទ��ល�ប់�ន  ����ង

��ទះ�ើញ��ី២����ទ៖��ី���កធំ(Selar boops) 

��ីកន��យរ�ង���កធំ(Selar crumenophthalmus) 

��លទំហំពួក�������លពី ១២ � ២៥សម �យ

���ប់យកបរ��ណ០.២% ��ផល��ី�ប់�ន

�ំងអស់� ��កុម�ះ���ំ១៩៨៦ �ើយ�ើន�ើង

ដល់៥% ���កក�����ំ១៩៨៣។ ដំ�ក់�លពង

កូន���វ�នស���ត �ើញ�អំឡ�ង��មិ�-ឧស� 

���ំ១៩៨៦។

 ពពួក��ី�រ (Caranx sp.) �ំង១២����ទ 

���វ�នរក�ើញក��ងចំ�ម���ី�ល���ទ�ន៖ 

���ំីគួច�ត់��ង (Carangoides chrysophrys) �ន

ទំហំ១២�៣៥សម ��ី�ំគួច (Carangoides 

malabaricus) �នទំហំ១៦-៤៨សម ��ី�ំគួច

ខ�ឹម��ំង (Canrangoides coeruleopinnatus) 

�នទំហំ ១៥-៣៦សម។ ��លខ�ះ�ជំ�ទឹក 

៣០���� ���នរក�ើញ�ក��ងផល���ទ�ប់ 

�ននូវបរ��ណដ៏សម���រ��ប ����ី�ំគួច��ុយ��� 

(Alepes malanoptera) �នទំហំ១៧-២៤សម ��ី

�ំគួចប��� (Alepes djedaba) �នទំហំ១៨-២៦ 

សម។ �តំបន់ទឹក��� �����ទ�នបរ��ណ

��ើន ��ពពួក��ី�រធំៗ (big Caranx sp.) �ន

ចំនួនតិចតួច ដូច���ី�ំគួច��ុយ�ៀវ (Caranx 

melampygus) ��ី�ំគួច���កធំ (Caranx sexsfas

ciatus) ��ី�ំគួច�ៀវ (Caranx ferdau)  ��ី�ំគួច

អុច�ឿង (Caranx fulvoguttatus) ��ល�នទំហំ 

៤០-៦៧សម និង��ី�ំគួចទីល (Caranx tille) �ន

ទំហំ៣៦-៤៨សម ��ល��ទះ�ើញ�តំបន់ទឹក 

����អតិបរ�� ឯពពួក��កីន��យរ�ង����ង�ៀត���វ�ន

��ទះ�ើញតិចតួចក��ងបរ��ណដ៏ស��ច��ើងបំផុត។

 ��ី��ធូឬ�ម៉ុង/���ំង (maquereau)       

ផល��ី���ទ�ន �ន��ី�ម៉ុង២����ទ៖ ��ី���

�ំង (Rastrellizer kanagurta) និង��ី���ធូ 

(Rastrellizer brachysoma)។ ពួក����ប់យកពី 

៣៧%  � ១៦២%  ក��ងផល���ទ�រុប�ក��ង
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��ង១០. ដំ�ក់�ល��វ័យបន�រពូជ������ញបន�រពូជរបស់��ី���ំង (Rastrellizer kanagurta)

កំណត់ចំ�ំៈ II: ����ញបន�រពូជ�ប់��ើមរ�ក; II III: ����ញរ�កធំដូចប��ព៌ណ�ឿងខ�ី; III: ����ញរ�កធំ�ងមុនព៌ណទឹក�ះ��ប់; 

                     III IV: ����ញ��ញ����ធំៗ; IV: ����ញ��ញ��ប់ព៌ណ�ឿង; IV V: ��ប់ពង������ញ�ើងព៌ណ����ះ; 

                      V: ��ប់ពង������ញ�ើងព៌ណ��, V VI: ��ប់ពង������ញ��ញអុច��; VI: ទ��ក់ពង�ើកទី១����ល៣០%; 

                      V]I IV: ទ��ក់ពង�ើកទី២����ល៣០%; VI II: ពង�សល់�ៀរ��ញប��ើយ; n: ដំ�ក់�ល��នពង។

 �អំឡ�ង��កក��-សី����១ំ៩៨៣ និង�
អំឡ�ង��មិ�-������ំ១៩៨៦ ��ី���ធូ ឬ�ម៉ុង 
(Rastrellizer brachysoma) ���វ���ទ�ន���ង 
��ើន។ �អំឡ�ង��ឧស�ដល់�ក់ក���ល�� 
មិថុ� ���ំ១៩៨៥ ��ី��ះ�ន�ត់មុខពីផល���ទ
��ល�ប់�ន �����កក�� �ើប���ទ�ន��ី
��ះបួនដប់ក��ល។ ��គ�ង�ើង��តំបន់��ដ�- 

កិច����ច់មុខកម��� និង�តំបន់ទឹក����ើសពី 
៥០���� �ើប���ន��ទះ�ើញពួច��ក��ងផល
���ទ។ ���កុម�ះ���១ំ៩៨៦ ផល���ី�ះ�មធ��ម
�នចំនួន ៣គ��/���ង ���រ���ទអួនអូស
ពិ�ធន៍។  �អំឡ�ង����� �ជំ�ទឹក១៥-២០ 
���� ផល���ទមធ��ម�នចំនួន ១២៦គ��/���ង 
���រ���ទអួនអូសពិ�ធន៍     និង�ជំ�ទឹក    

រយៈ��ល ���រ���ទអួនអូស។ ��ច�����ទ
មួយ��ប�������ទ ��លប���ក់ពី�ព�ើសលប់
�ក��ងផល ���ទ�ប់�ន។ ��មិនស���ត�រ��មូល
ផ���ំធម��ក��ងបរ��ណសម���រ��ប�ើយ។ ���ី���ំង
���វ�ន��ស���ត�ើញ�នបរ��ណធំ �ប់ពី�� 
ឧស����១ំ៩៨៥ដល់��កុម�ះ���១ំ៩៨៦។ �អំឡ�ង
��កក��-សី� ដល់��ក���-វ�ច�ិ� ពួក�រស់�
តំបន់ទឹក�ក់ �ើយ�ក��ងអំឡ�ង��វ�ច�ិ�-ធ�� ពួក���ើ
ប���ស់ទី�តំបន់ទឹក����ង៣៦����។ �ពញឹក 
�ប់���រប���ញខ��នរបស់ពួក��ន ពី៨៤% �
អំឡ�ង��មិថុ�-សី����ំ ១៩៨៥ � ៥៣% ���
កុម�ះ ���ំ១៩៨៦។ ផល���ទមធ��ម�អំឡ�ង�� 
មិថុ�-សី����ំ១៩៨៥ �នចំនួន ១៣គ��/���ង 
���រ���ទអួនអូសពិ�ធន៍ ។ �អំឡ�ង�� 
ក���-វ�ច�ិ����ំ១៩៨៥ �នចំនួន ៩គ��/���ង���រ 
���ទអួនអូសពិ�ធន៍, �អំឡ�ង��វ�ច�ិ�-ធ�� 
���ំ១៩៨៥ �នចំនួន៤គ��/���ង���រ ���ទអួន
អូសពិ�ធន៍។ �អំឡ�ង��មិ�-ឧស����១ំ៩៨៦   
�នចំនួន៧គ��/���ង ���រ���ទ�យអួនអូស 
ពិ�ធន៍។    ទំហំ��ី����ំង������ល�អំឡ�ង��

កក��-ក���ពី១៤-២៣សម (ទំហំមធ��មៈ ១០.៦ 
សម)។ �អំឡ�ង��ក���-វ�ច�ិ�ពី១២-២២សម 
(ទំហំមធ��មៈ១៦.៥៩សម)។ ទម�ន់��ី����ំង��� 
���លពី ៥០-២០០�� (ទម�ន់មធ��មៈ៩៧.៤�� និង 
១២៦.៦��)។ �អំឡ�ង��កក��-ក������ំ១៩៨៥ 
��ស���ត�ើញ� ��ី��ល�ន����ញបន�រពូជ
ដំ�ក់�ល II  និង III  ���របន�រពូជ�នបរ��ណ
�ើសលប់។ �អំឡ�ង��ក���-វ�ច�ិ� ���ំ១៩៨៥ ��
�ើល�ើញ�រ�ើន�ើង�����ី�ល�ន����ញបន�
រពូជដំ�ក់�ល IV។ �អំឡ�ង��កុម�ះ-មិ� 
���ំ១៩៨៥ ��ី��ចំនួន ៧២% ស�ិតក��ងដំ�ក់�ល
ទ���ក់ពងកូន និង ៤% ������ ��ល���ល 
�ះ��រ ��ី��លទ���ក់ពងរួច�នចំនួន ៦៣% 
(��ង១០)។ អ�����ទ��ី���លញី�អំឡ�ង�� 
ក���-វ�ច�ិ� ���ំ ១៩៨៥គឺ ៣.១:១.០។ កំរ�តមធ��ម��
�របំ��ញចំណីក��ង��ពះ�អំឡ�ង��កក��-ក��� 
���ំ១៩៨៥ គឺ ០.៦៧ និង�អំឡ�ង��ក���-វ�ច�ិ� និង
អំឡ�ង��ធ�� ���១ំ៩៨៥ ������លពី ២.០ � ២.៦ �ើយ
�អំឡ�ង��មិ�-ឧស� ���ំ១៩៨៦ គឺ ១.៦។ 
ស�ស�ពចំណី �នសិ�កំទិចកំណ ហ�ីតូប�ង់តុង 
និង�៉�រ����យតុង។



 - ២៤ -

��ង១១. ដំ�ក់�ល��វ័យបន�រពូជ������ញបន�រពូជរបស់ពពួក��ីកិ  (Leiognathidae)

កំណត់ចំ�ំៈ II: ����ញបន�រពូជ�ប់��ើមរ�ក; II III: ����ញរ�កធំដូចប��ព៌ណ�ឿងខ�ី; III: ����ញរ�កធំ�ងមុនព៌ណទឹក�ះ��ប់; 

                     III IV: ����ញ��ញ����ធំៗ; IV: ����ញ��ញ��ប់ព៌ណ�ឿង; IV V: ��ប់ពង������ញ�ើងព៌ណ����ះ; 

                     V: ��ប់ពង������ញ�ើងព៌ណ��, V VI: ��ប់ពង������ញ��ញអុច��; VI: ទ��ក់ពង�ើកទី១����ល៣០%; 

                     VI IV: ទ��ក់ពង�ើកទី២����ល៣០%; VI II: ពង�សល់�ៀរ��ញប��ើយ; n: ដំ�ក់�ល��នពង។

២០-៣០���� �នចំនួន៨២គ��/���ង�� �រ���ទ
អួនអូសពិ�ធន៍ ��លផល���ទ�មធ��ម�
តំបន់��ះ �នចំនួន ៩៣គ��/���ង���រ ���ទអួន
អូសពិ�ធន៍។ 
 ��ី���ធូ/�ម៉ុង ��ល�ប់�ន�អំឡ�ង�� 
កក��-សី����ំ១៩៨៣ �ន����ងពី១៤ � ២២ 
សម (����ងមធ��មៈ ១៧.១៦សម) និង�អំឡ�ង��
មិ�-������១ំ៩៨៦ �ន����ងពី ១២ � ២២ សម
(����ងមធ��មៈ១៦.៥៩សម)។ ទម�ន់���ី�ះ��� ���ល
ពី៣០�១៨០�� (ទម�ន់មធ��មៈ ១១៤��)។ � 
អំឡ�ង��កក��-សី����ំ១៩៨៣ ��ី��ចំនួន៤១% 
�ន����ញបន�រពូជ�វ និង��ី��ចំនួន២.៥% ស�ិត
ក��ង ដំ�ក់�លទ���ក់ពងកូនរួច។ �អំឡ�ង�� 
មិ�-ឧស����១ំ៩៨៦ ����ញបន�រពូជ���ី��នករ
���ប់ពង និង២៥.៣%ស�តិក��ងដំ�ក់�លទ���ក់ពង
កូនរួច។ អ�����ទ���ី��ល/ញី��ើរ����ើ���។ កំរ�ត
បំ��ញចំណីក��ង��ពះ�មធ��មគឺ ១.៥៤ �អំឡ�ង
��កក��-សី����ំ១៩៨៣ និង០.៨៤�អំឡ�ង��
មិ�-ឧស� ���ំ១៩៨៦។ ស�ស�ពចំណីគឺ
ដូច���នឹងស�ស�ពចំណី����ី����ំង។
 ��ីកិ  (Leiognathidae) ��ីកិ��ស់ (Leiog

nathus splendens) �����ទ��ី��ល���ប់យក
ចំនួន៧៣.២%������ទ��កិី�ំងអស់��ល�ប់�ន 
�អំឡ�ង��កក��-សី����ំ១៩៨៣ ចំនួន៤៤៣% 
�ក��ងអំឡ�ង��កក��-ក��� ���ំ១៩៨៥    និងចំនួន 
៧២៥% �អំឡ�ង��កុម�ះ-������ំ១៩៨៦។ �
អំឡ�ង��ក���ធ�� ���ំ១៩៨៥  ��ី��ះ���វ���ទ�ន

តិចតួចក��ងបរ��ណស��ច��ើង ��ល�ន�����ធ��
ប៉ុ���ះ��ល�ើង�ច���ទ�ន��ើនរហូតដល់ 
២៥០គ��/���ង���រ���ទអួនអូសពិ�ធន៍។ 
���ី�ះ���វ�ន��ទះ�ើញ�តំបន់ជំ�ទឹក១២-៣០  
���� �ប់ពី�ះរុងសន�ឹមរហូតដល់តំបន់��ដ�កិច�
���ច់មុខ������ស�ៀត�ម។ ផល��កិី��ស់��ល
���ទ�ន�នចំនួន ១១០គ��/���ង���រ ���ទ
អួនអូសពិ�ធន៍។ 
 ��កិី��ស់��ល�ប់�ន�ន����ងពី៦-១១ 
សម (����ងមធ��មៈ៨.៥៣សម) និង����ងពី៥-១២ 
សម ����ំ១៩៨៦ (����ងមធ��មៈ៨.២១សម)។ 
ទម�ន់មធ��មគឺ ២២��។ ��ី��ករពងចំនួន៤៨% ���វ
កត់����ន����ំ១៩៨៣ និងចំនួន១៧% ����ំ 
១៩៨៦ (��ង១១)។ អ�����ី���ល/ញីគឺ ១.០០
:១.២៧ និង ១.០០:១.៣៦។ កំរ�តមធ��ម��ចំណីបំ��ញ
��ពះ�ើងដល់ ១.០៧ និង២.២៨។ ចំណី�ល� 
គឺ សិ�កំទិចកំណរ។ 
 ��ីកិ១០����ទ�ៀត ���វ�ន��ទះ�ើញ
��ប់ក���ងពី��លមួយ�មួយ ក��ងបរ��ណស��ច��ើង 
(តិច�ង ៣គ��/���ង ���រ���ទអួនអូស
ពិ�ធន៍)។ ����ទ��លសម���រក��ងចំ�ម�ះគឺ 
��ីសំ�រ �ៀរ���នរ�អិល (Gazza minuta) ����ង 
៦-១៤សម  ��ីកិតូច (Leiognathus bindus) ����ង
ពី ៦-៩សម ��ីកិឆ��តតូច (Secutor insidiator)  
����ង ៦-៩សម ��ីកិ��ង (Leiognathus  
longates) ����ង ៦-១០សម ��លទំហំពួក�ថយ
ចុះ��មមុខ�រ��ជំ�ទឹក។



 - ២៥ -

 ���ំីងកឺយ(Lutjanidae) ���ំីងកឺយក��ល 

ពក (Lutjanus sanguineus) ���ប់យកពី ១៧.២% 

� ២៧.៧% ������ទ ��ី�ំងកឺយ�ំងអស់។ �

អំឡ�ង��មិថុ�-ក��� ����ទះ�ើញ����ប់ជំ�ទឹក

រហូតដល់ជំ�៨០����។  �អំឡ�ង��ធ�� ���ើញ�

�ទីខ�ស់ និងតំបន់ជំ�ទឹក����ង ៥០����។ 

ទំហំ�������លពី ៤០ � ៨៦សម �ើយទំហំ��ល

��ើន�ើសលប់គឺ ១៨-២២សម និង ៥៥-៧៤សម។ 

ទម�ន់មធ��មគឺ៨៣០�� ឯកូន��ី�នទំហំ ២០-២៣ 

សម។ �គ��ើន����ី �ន����ញបន�រពូជ

ដំ�ក់�ល II ��វ័យបន�រពូជ និងមួយ�គតូច ស�ិត 

�ក��ងដំ�ក់�ល III, IV និងV។ កំរ�តមធ��ម��

ចំណីបំ��ញ��ពះ������លពី ១.៣៤ ����ំ១៩៨៣ 

ដល់ ១.៨ ����ំ១៩៨៦។ ស�ស�ពចំណី�ន��ី 

ប��� និង���ម។

 ��ី�ះ��� (Lutjanus johni) ���វ�ន

��ទះ�ើញតិចតួច �ជំ�ទឹក៣២���� ប៉ុ����រ

���ទ��ី��ះ �ប់�នដល់� ១.៨�ន ក��ងរយៈ 

��ល៣���ង���រ���ទអួនអូសពិ�ធន៍។ ទំហំ

ពួក�������លពី ៤០ � ៨២សម (ទំហំមធ��មៈ 

៦៦.៥សម ��ល���ុម��ីទំហំ ៦០-៧០សម) )។ 

ទម�ន់មធ��មគឺ ៣.៨គ��។ ���កុម�ះ���ំ១៩៨៦ ��ី 

១០០% �ន����ញបន�រពូជដំ�ក់�ល II ��វ័យ

បន�រពូជ។ ���មិ� ��ស���ត�ើញ��ដ៏ី��ើន�ើស

លប់ស�តិក��ងដំ�ក់�លទ���ក់ពងកូន។ កំរ�តមធ��ម

��ចំណីបំ��ញ ��ពះ គឺ ០.៩ ��ល�ល���ចំណី

គឺ��ី។ 

  ��ី��ហម (Lutjanus malabaricus) ���វ

���ទ�ន���ឧស����ំ១៩៨៥ �ជំ�ទឹក 

����ង ៥៥���� ��ល������ ���ំ១៩៨៦ ��

ស���ត�ើញ� ����ទីខ�ស់���មទឹកប៉ុ���ះ។ 

ទំហំ���ី�����ល ពី២៨-៤៨សម �យទំហំ��ល�ន

�ើសលប់�ង��គឺ៣៦-៤៦សម។ ទម�ន់មធ��ម�ន 

ដល់ ១០៥០��។ �ល់��ី��លយកមកវ��គសុទ���

�ន����ញបន�រពូជដំ�ក់�ល II ��វ័យបន�រពូជ។ 

កំរ�តមធ��ម��ចំណី បំ��ញ��ពះ�ើងដល់០.៦ ��ល

សុទ������ី។

 ��ី�ំងកឺយឆ��តបន�ះ (Lutjanus linealatus) 

�ច���ទ�ន��ប់ក���ង ក��ងអំឡ�ង��មិថុ�- 

ក��� ���ំ១៩៨៥ ��ល�អំឡ�ង��តុ�-វ�ច�ិ� ��

�ើញពួក�ចូល��ជិត���ំង �����កុម�ះ���ំ 

១៩៨៦ ពួក�ចុះ�តំបន់ជំ�ទឹក៣៥-៥០���� 

�ើយ������ ពួក����ស់ប��រក���ង�រក���ំង

�ថ�ី�ៀត �ើយ��ច�នទំហំ�ដល់ ៩-១៦សម 

(ទំហំ មធ��មៈ១៣.៥សម ��ល�ក��ង��ុម��ី��ល 

�នទំហំ១៣-១៥សម)។ ទម�ន់��នពី២០-៧៦�� 

(ទម�ន់មធ��មៈ ៥៥.៥��)។ ��ី��ករពងមិន���វ�ន

ស���ត�ើញ�ើយ។ កំរ�តមធ��ម��ចំណីបំ��ញ��ពះ 

��ើនឹង១.១ ឯស�ស�ពចំណីគឺ ��ី និងមឹក។

 ��ី�ជីអុចខ�ង (Pomadasyidae) ��ី�ជី

��� (Plectorhinchus pictus) រស់�ច���ះជំ�

ទឹក២០-៧៤���� ក��ងអំឡ�ង��មិថុ�-ក��� និង� 

ច���ះជំ�ទឹក១២-៣៦���� �អំឡ�ង��វ�ច��-ធ��។ 

ទំហំ������លពី ២០-៧២សម (ទំហំមធ��មៈ ៤១.៨៤ 

សម ��ល�ក��ង��ុម��ីទំហំ ៤៥-៥៥សម)។ �

អំឡ�ង��មិ�-ឧស����ំ១៩៨៦ ��ី��ចំនួន៤០% 

ស�ិត�ក��ងដំ�ក់�លទ���ក់ពងកូន ��ល�លពី 

��កក�����ំ១៩៨៣ ��ី��ក��ងដំ�ក់�ល��ះ�ន

ចំនួន៤៨% ឯ��ពះ��ីធំៗ��ញវ័យ�ំង�ះ ���ន

ចំណី �ះ។ កំរ�តមធ��ម��ចំណីបំ��ញ��ពះរបស់

��ីតូចៗ គឺ��ើនឹង ១.២ ��លស�ស�ពចំណីរបស់

�គឺ ប���។ 

 ��ី�ជី����ទ����ង�ៀត��ល�ប់�ន៖ ��ី

�ជីអុចខ�ង (Pomadasys hasta) ទំហំ១៨-៤២សម 

��ី�ជី�ំខ�ង (Pomadasys maculatus) ទំហំ១០- 

២៣សម ��ី�ជីកន��យ��� (Pomadasys guora- 

ka) ទំហំ៩-១៥សម ���វ���ទ�ន�ជំ�ទឹកតិច

�ង៣៤����។
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 ��ី��ហម���ថ�  (Priacanthus arenatus)          

��ី��ហម���ថ� (�ន៣����ទ) ���វ���ទ�ន�

អំឡ�ង��ធ����� ំ១៩៨៥ក��ងបរ��ណអតិបរ���យ 

ពួក����ប់យក១២.៤% ��ផល��ី�ប់�ន�ំងអស់

ក��ងដំ�ក់�ល��ង់ទិន���យ��។ ��ី��ហម���ក

�ៀន (Priacanthus tayenus) ���វ�ប់�ន�

ជំ�ទឹក២០-៦០����។ ��គឥ�ន���តំបន់

��ដ�កិច����ច់មុខ កម��� �នប���ញលក�ណៈពិ��ស

�មផល���ទអតិបរ��។ ទំហំ��ី��ះ������លពី 

១០-២៦សម (ទំហំមធ��មៈ ១៦.៩៣សម)។ ទម�ន់

របស់��ី��ះ������លពី ២០-២៥០�� (ទម�ន់មធ��មៈ 

១០០��)។ ���ក��� ���ំ១៩៨៥ ��ី��ចំនួន 

៣០.៨%  ស�ិត�ក��ដំ�ក់�ល���យទ���ក់ពង 

កូនរួច និង��ី��ចំនួន១.៩% �ៀតកំពុងស�ិតក��ង

ដំ�ក់�លទ���ក់ពងកូន។ កំរ�តមធ��ម��ចំណីបំ��ញ

��ពះ�ើងដល់១.៨ ��ល��និីងប���គឺ�ស�ស�ព

សំ�ន់។

 ��ី���វ (Eleutheronema ) ��ី����វ ៣ 

����ទ ���វ���ទ�ន�ជំ�ទឹក៣០���� ��ល

����ទសំ�ន់�ន៖ ��ីជំពូក���កលំអរ (Nemipter

us hexodon) �នទំហំពី ១៦-២៥សម និង��ីជំពូក

���កឆ��ត (Scolopsis taenioptera) �នទំហំពី ១២- 

២២សម។ �ជំ�ទឹកពី៣០-៤៧���� ���នរក�ើញ

��ីអម���រ��ះចំនួន ១០����ទ ��ល����ទសំ�ន់ 

�ន៖ ��ីជំពូក���កស����ហម (Nemipterus 

marginatus) �នទំហំពី ១៥-២២សម។ ផល 

���ទ�មធ��ម ����ី����វស���ប់ទូ�ំងតំបន់

��ដ�កិច����ច់មុខកម��� �អំឡ�ង��មិថុ�-ក��� 

���ំ១៩៨៥ �ន៣គ��/���ង ���រ���ទអួនអូស

ពិ�ធន៍  និង�ក��ង��កុម�ះ ���ំ១៩៨៦ �នចំនួន 

១១គ��/���ង���រ���ទអួនអូសពិ�ធន៍ និង

�ក��ង��������ំ១៩៨៦ �ន៣គ��/���ង ���រ

���ទអួនអូសពិ�ធន៍។ �អំឡ�ង��មិ�- 

������ំ១៩៨៦ ��ស���ត�ើញ�ន�រទ���ក់ពង

កូន���ងស���ើម���គ��ើន��ពពួក ����ទ��ី�

���វ (Eleuthreronema) ក��ង�ះ ��ីជំពូក���ក�ះ

�ឿង  (Nemipterus bathytius) �នទំហំ ពី ១៦

-៣៥សម និង��ីជំពូក���កឆ��ត���ំ (Nemipterus 

tambuloides ) �នទំហំពី ១៧-២៥សម។

 ��ីគូន (Clupeidae) ��ី����ទ��ះ���វ�ន

���ទ�ជំ�ទឹកតិច�ង៤២����។ �����ទ

�ន��គូីនឆ��ត�ស (Sadinella gibbosa) ក��ងបរ��ណ

តិចតួច ��ល�នទំហំ ១០-១៤សម �ជំ�ទឹក

រហូតដល់៦០����។ ��ី����ទ��ះ គឺ���ី��ល

��ក���ក��� ំង�ង��ក��ងចំ�ម����ទ��ីគូន។ 

����ទ��ី��ល��ក���ក��ើន �ង��ក��ងចំ�ម 

��ី�ំង១២����ទ����ង�ៀត�ន ��ីគូនមូល(Dus

sumieria acuta) ទំហំ១២-១៧សម។ �អំឡ�ង

��មិថុ�ក������ំ១៩៨៥ ផល��ីគូន�មធ��ម��ល

���ទ�នរហូតដល់ជំ�ទឹក៤០���� �នចំនួន 

២៩គ��/���ង ���រ���ទអួនអូស និង�នចំនួន 

៩គ��/���ង���រ���ទអួនអូស ���កុម�ះ���ំ 

១៩៨៦ និង�នចំនួន ១៣គ��/���ង ���រ���ទ

អួនអូស���������១ំ៩៨៦។ ដំ�ក់�លទ���ក់

ពងកូន ដ៏ស���ើម���គ��ើន������ទ��គូីន គឺ�

អំឡ�ង��មិ�-������ំ១៩៨៦។   
(��នត)

�យ ទូច ��ង��



VI- �ទីវប��ធម៌ 

១- ��ុងមួយ�������រ ៖

     ចម�ល់�ើងចំ�ះ�ក�����រ�ន « រ »

 - ២៧ -

 ចម�ល់�ើង�ននិ�យរួចម�ងមក�ើយ�� 
�ក�����រ�ន«រ»។ ឥលូវ��ះ�ើងសិក���កល��ង
បន���ៀត នូវ�ក�����រខ�ះ�ន «រ»��រ ប៉ុ�����ន
សំ�គស����ពី�ើ�ក���ះ ដូច��ក��: ញ័រ 
ជ័រ ទំព័រ... �ក����ះមិនសូវ�ន��ើ��ើនប៉ុ���ន��។ 
�ើងស���ត�ើញ� ស��ររបស់�ក�� �នសូរស័ព�
សំ��ងខុសពី�ក�����រ�ន «រ» ខ�ះ��ល�ើង�ន
ប���ញពី��លមុន។ �ក���ង�ើ��ះ ��និយម�ន
ពីរ��ប ដូច�ក��កណ��រ ខ��រ កុរ បង��រ...��រ។ ស��រ��
អំ�ន�ក���ង�ើ�នដូចត���ះ ៖
ក.អំ�ន��បទី១ ៖
 ញ័រ ���ន� [ �oa:r ]
 ជ័រ -      [ coa:r ]
   ទំព័រ -  [ t�mpoa:r ]
ខ.អំ�ន��បទី២ ៖
 ញ័រ ���ន� =  �ល់  [ �oal ] 
 ជ័រ -  =  �ល់   [ coal ]
 ប៉ុ�����មិន�ន� ទំ�ល់ �� ���័យដូច 
��ះ អ�កសិក���ចស���ត�ក���ង�ើ��ះ �យ
វ��គ��ចក��ីម�រយល់� ��ប�ំងពីរ��ះ �ខុស
����វ? អំ�ន�សម��តុសមផល�ង។ 
 -អំ�នទី១ : �ើងពិ�រ�� �ើ���ច
លុប«រ»�លឬមិនលុប? �ើ��លុប«រ» ��ើ�ន
វ�បត�ិសូរសំ��ង��រឬ��? ប�����ះ �ើង�ើញ�  
លុប  «រ» �លពី�ក�����រ�ំង��ះ ���នអ�ី�ំឱ��ខូច
ស��រឬដូរសំ��ង���រ��។
 �ើដូច��ះ ���ចលុប�ន គឺ�ក���ំង�ះ
�ន ៖
- សំ��រ�  ញ័  អំ�ន�  (ញ័រ)  ដូច�ើមដ��ល
- សំ��រ�   ជ័  អំ�ន�  (ជ័រ)  ដូច�ើមដ��ល
- សំ��រ�  ទំព័  អំ�ន�  (ទំព័រ)  ដូច�ើមដ��ល
   ���ះ�ក����ះ�នសំ�គស����ពី�ើ 

ស���ប់ស���ល់សូរសំ��ង  មិនឱ����ឡំ�ក���ើម 
« ញ »  សំពត់�ន « ជ » �ះ�ើយ។
 មតិខ�ះអះ�ង� « រ » �ក់ពីមុខ�ក�����រ
�ំង�ះ ស���ល់សូរសំ��ងញ័រ��សំ��ង ��ល
ស��រ�សៗ��ងចុង�ក��។ �ើងយល់� �ក�����រ
���នសូររ�សៗ ដូច�ក��ឥ�����។ ��តុដូច��ះ�ើង
លុប « រ » �ល����ួល�ងទុក « រ » ឱ���ស����
���ញក��ង���ើង។      បុ៉����ក��ខ�ះ��ល���យមកពី
សំ���ឹត គឺ < -រ- > ����រ�ទ (   ៌ )�ះ ដូច�
�ក�� ធម៌ ពណ៌ សម���ណ៌ បរ�បូណ៌ ��ះ��ើម។ ��
ពុំ�នឱ���ន់ឮនូវសូររ�ទ (   ៌)�ងមុខ��។ �ើង
ទុកសិទ��ិ�រ��ពឱ���ក���ំង��ះឱ���នស���រ�ទ
ចុះ ���ះ��ក��បរ��ស។ ប៉ុ����ើងរកដំ�ើរ 
��តុ���ក�����រ�ើងខំ�ក់ « រ » ��ងចុង�ក��
��រ�ះ �ើ��ន���ជន៍អ�ី? លំ�ំ��ះគឺពិត�
�ក�����រយក�មរ�ៀប�ក���លីសំ���ឹត��ះខ�ះ
�ើយ�ន���សរ��រ�ក�� ញ័រ ជ័រ ទំព័រ �ន« រ » 
��ងចុង���ង��ះឯង។
 -អំ�នទី២ :  �ើងសិក���កល��ង�ើលនូវ
ស��រ « រ « �ន� « ល « គឺ�ក�� ញ័រ សរ��រ�មអំ
�ន��ល់ គឺ�ក�� ជ័រ សរ��រ�មអំ�ន�
�ល់ ប៉ុ����ដូច��ះ ម����យ�ើម��ី�ះ���យ
ប��� « រ » ពុំ�ចរក��ក��ញរួចឱ���ន�ំងអស់
�ះ�� �ក��ងអំ�នទី២��ះ។     
 �ើងចង់�ះ���យ�ក���ន«រ» ឱ����
«ល» �ំងអស់�ះ គឺពិត��ះពុំរួច ���ះ��ើស 
នឹង�ក��ពីរព��ង�ដូច��ក��ទំព័រ��ះឯង។ ���យ័ 
��តុ��ះ �ើង�នម����យ��មួយ គឺលុប«រ» �ល
���ួល�ង���ំងអស់។ ដូច��ះ�រ��ើ��យ��- 
ករណ៍ ���វឱ����ប « របកគំ�ើញ » �� «ល���ប» «រ» 
��ះឯង។ �� «ល���ប» «រ» ��ះគឺ�ើងសិក�����ក��
���រសុទ��ធ��។  ចំ��កឯ�ក���ន«រ» �ក់ទង



 - ២៨ -

���លីដូច�ក�� អន�រ�ន អន�រ�តិ វរ�� 
វរបិ� វរលក�ណ៍ វរជន វ�របុរស បរ�ក បរ��ស 
កម�ករ កសិករ ឧស��ហករ ... �ើងនឹង�ើកយក�
សិក��ក��ង���កអំ�ន និងសំ��រ�ៀត។ 
 ចម�ល់�ើងចំ�ះអំ�ន  និងសំ��រ ៖
 �����រ�ើងក៏ដូច���ដ���ៀត��រ 
លក�ណៈ��ំ�ច់����គឺ���វ�នសូរស័ព�វ�ទ�� 
និង រូបស័ព�វ�ទ��។ ��របស់ជន�តិនីមួយៗ���វ
�នលក�ណៈពីរ���ង��ះ �យ�នពុំ�ន។ �ល 
��ើងចង់ប��ើត�ក��មួយៗ �ើង���វយកអក��រ 
�កត់���ចំ�ំ�ក���ះ �ើយ�ើង�ចបន�ឺនូវ
�ក��ឱ���ន់ឮស��រ�ើង។ ធម������ង�ើតនូវ
សំដីនិ�យ�មុន រួច�ន�ើតអក��រ����យ។ 
ដូច��ះ��និ�យ�ើតមុន រួច�ើប�ើត�� 
សរ��រ���យ។ ប៉ុ������ើញស�ព��ដំ�ើរ
របស់�� �នលក�ណៈ��ប���ក៏�ន ផ��យ���ក៏
�ន រ�ង��និ�យនិង��សរ��រ។
 �ើ��សរ��រមិន�រព��និ�យឬ?
 ���យ័��តុ��ះ�ន����ើញអំ�ននិង
សំ��រម�ង��ប��� ម�ងផ��យ���។ �យ�នទំ�ស់
���ង��ះ�ើយ�ន��ើង�ើញ�ក�� អ����ស័ព� 
���ើន�ក��ង��នីមួយៗ សរ��រ���ង��ះ�ន
���ង�ះ�វ�ញ។ ��ពុំ�ច��ើ��យ��ករណ៍ឱ����ង់
ដូច�ប���ត់�ន�ើយ។ លក�ណៈ��ះប���ញ�
សំ��រមិន�រពអំ�ន �នប���ស��គ���ញ�ក��ង
��នីមួយៗ។ ចំ��ក�����រ�ើងវ�ញ �ន
លក�ណៈ�ង�ើ��ះពិត���កដ មិន�ច����ក�ន
�ើយ។ ��ស���ត�ើញ��និ�យ និង�� 
សរ��រ��ប���ក៏�ន។ �ើង�ញលក�ណៈខ�ះមក 
ប���ញ�ក��ង�����រ�ើងដូចត���ះគឺ ៖
 ក. ��និ�យ��បនឹង��សរ��រ �ើង
�នស���ត�ម�ននូវ�����រ�ើងគឺ ��និ�យ
� ៖ 
 - �ច់  សរ��រ� �ច ់               
 - �ប់  -  �ប់
 - ច��ប់  -  ច��ប់
 - �ប់  -  �ប់  ...។                                           

ខ. ��និ�យផ��យនឹង��សរ��រ       �� និ�យ
� ៖
 - �ច់ក�ី សរ��រ� ��ចក�ី         
 - �ម� -  ចម�  
 - �ញ់  -  អញ
 - �ើ  -  ��ើ         
 - តូវ  -  �
 - ឱសុថ -  ឱសថ ...។
 ���ើកប���ញ�ង�ើ��ះ �ឧ�ហរណ៍ 
បន�ិចបន��ចស��ច��ើង�ស់ ប៉ុ����ើង�កល��ងនូវ
គំ�ើញខ�ះ�ៀត �ក��ងអំ�ននិងសំ��រ។ ��ះ
មិន��ន� « របកគំ�ើញ » ថ�ី�� គឺ� « ���ើក =�រ
�ើក » ប���ញនូវរ�ៀប�������រ�ើង ��ល �ន
រួចមក�ើយ។  
 ១. អំ�ន គឺ�សំ��ង�ន់ឮ�ើងស���ប់ 
ស���ល់ស��រ���ក��នីមួយៗ។ អំ�ន��ះ�នមក
�មួយ ��និ�យរួចមក�ើយ ជួន�លអំ�ន
���ចយកមកប��ើត�ក��ងវ�ធី�ៀបចំ��ក៏�ន 
��រ ដូច�វ�ធី�ន�ក��ង��យ��ករណ៍។ តមក�ៀត
��យ��ករណ៍គឺ�ធម៌�ព�ៀបចំ�� ��ល�នមក 
ឱ���នរ�ៀប�ៀបរយ�មកំ�ើត����។ �ន
��ចក��ី ��យ��ករណ៍�ើត���យ�ន��និ�យ 
និង�ើតដំ�ល�����សរ��រ ឬ���យ�� 
សរ��រ។ មិន��បុ៉���ះវ�ធី�ននិងវ�ធីសរ��រ ក៏���វ
�ន�ក��ង��យ��ករណ៍�ះ��រ។ 
 ២.សំ��រ គឺ�កំណត់ស���ល់នូវរូបស័ព�
�ក��នីមួយៗ ��ើតមក�មួយនិង�� សរ��រ។ 
�រយកតួព����នៈផ��ំនឹង��ះមកកត់ចំ�ំ�ក���ះ 
�វ�ធីមួយ�នធម៌�ព�មដំ�ើរ����របស់
�តិ។ ក���ន���តត��ៀបតួអក��រឱ����មសូរស័ព�
���� ក៏�ក���ន��យ��ករណ៍��រ។
  ដូច��ះសំ��រ����ឹត��ម��យ��ករណ៍ �
ក���នអក��រ��ល�ើត���សរ��រ��ះឯង។ 
                           (��នត)

សង�ម���រ�មរយ:តំ�លក������ិយ ២០២២
បណ�ិត������រ�� អុវី ថុង
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២- ���ងយល់ពី កំ�ើតសីលធម៌

 សីលធម៌�នមក�ំងពីមនុស���ើង��ះគិត 

ពិ�រ� (Homo មនុស��- Sapien គិតពិ�រ� ) 

គឺ�ំងពី��ញពីពួកសត���ី��ត (primate) មក���ះ 

គឺ�ប់ពីបី�បួន�ន��ំកន�ងមក�ើយ ។ �ល

��សត���ើយ «សត�មនុស��» មិន�ន់��ះ

កំណត់�ល� ����ក់��ើយ�� គឺគិត�����ំ

�� ដ��ើម��សុី ។ អ�ក�នក��ំងគឺ�អ�កឈ�ះ ។ 

លុះ «សត�មនុស��» �ន��ះ�ើប�ើរ�យ�ើង�ំងពីរ

�ង��យមក ខួរក��លក៏�ន�រវ�វត� �ន���ះ

គិតខុស���វ��ល់ល����ក់ កំណត់បទ��នរស់�

�នសម �ម�លៈ��សៈ�ក��ងកុលសម�ន� ប��ើត

�នក���នច��ប់សីលធម៌(Ethique) ស��ប់

��តិបត�ិ �ម ។ ���ច��ដូចសីលធម៌រស់�ក��ង

��ល�ះ �នឹងក���នឬ��ម ឬច��ប់����ង ។ 

ឧ�ហរណ៍ : ����ងច��ង� ����ង�ល់�ត់ ��ើម។ 

អ�ក��កួត ���វ���រពច��ប់ �ើម��ីឱ������ង

����ឹត���ន��ឹម���វ ។  កុលសម�ន����រ ��ល�ន

មក�ំងទីលំ��ន��ើទឹកដីកម���សព���� ក៏�ន

សីលធម៌រស់ ��មសម័យ�ល�ះ��រ ។

 សូមបងប��ន����ក�ើល បងប��នជន�តិ

�ើង ��ល�ើង�� ���រ�ើសព���� ។ ជន�តិ 

�គតិច�ំង�ះ រស់��កុលសម�ន�ដូចជន�តិ

���រ��រ ។ �ើកុលសម�ន��ះ �នសីលធម៌រស់�

��ង� ? �ះបី���ល�ង់����ង�ក៏�យ 

ក៏���នចិត��ៀង��ង់មិនភូតកុហក �កប��ត

��។ �����ញ់នរ� �����ញ់អស់ពី�ះពី

ពុង ។ ����ះ��ង់នឹង�� ���រព�ស់ទុំ ... មិន

��ន����តឹ�អ�មួីយ��ឆំ�ងរ�លងបទ��ន�ើយ ។ ផ��យ 

�វ�ញ ��សិន�ើ�ននរ���ក់����តឹ�អំ�ើអ�មួីយ

ខុសវ�ន័យកំណត់�ះ ��ក���ាញ និងកុលសម�ន�

�ំងមូល��ល�ស ��ម�ំងផ����ស��ម

កំហុស ។  ទ��ើ��ះ  គឺកុលសម�ន��នបំណង����

ចង់ឱ��ស�ជិករបស់ខ��ន រស់���ឹម���វ�ម��ម- 

សីលធម៌��ប៉ុ��ះ ។

  �រវ�វត�កុលសម�ន�   គឺ�លទ�ផល��ឆន�ៈរួម

របស់មនុស�� ��ល���ំង��យុទ�នឹងធម��តិ �ើម��ី

ឱ��ខ��ន��ញផុតពីច��ប់��� �ើយ�ចក�ងសង�ម 

មនុស��មួយ �នសីលធម៌ �នច��ប់ទ���ប់�

មនុស���តិ ។

   �លមនុស���កមិន�ន់��ញផុតសម័យ

បុ����វត�ិ �ើងស���ត�ើញ� សីលធម៌��លបន�ពី

ជំ�ន់មនុស��មួយ �ជំ�ន់មនុស��មួយ�ៀត � 

�ម�ក��សំដីនិ�យតៗ��� មិន�ន់�ន�រទុក ឬ

���ក់�ើថ��ស���ល់��ើយ�� ។ លុះមនុស���ន

��ញផុតពីសម័យបុ����វត�ិ �លពី ៣២០០���ំមុន  

គ.ស   គឺដំ�ល���នឹងកំ�ើតអក��រ��រ�ះ មនុស��

����ឹត���មសីលធម៌�ស� ។ ចិត�វ�ទូជំ�ន់

�ះ ប���រចិត�មនុស��ឱ��ខ�ប���ចអំ�ច ឬក���ំង

ធម��តិ �នរន�ះ ខ��ល់ព���ះសង��� ��ើម �យ

���ំឱ��យល់ដឹង�ឿស��ង� ធម��តិ�ំងមូល គឺ

�ទិ��ព�អ�កប��ើត ។ �ទិ��ព មិន���ន់��

ប��ើត មនុស����សុ-�� ី��ើ��នដី��ះ��  ��ម�ំង

ប��ើត��វ� ��ល��ក�ពីរ��ុម ៖ ��ុមជួយ��រក�� 

ជួយច��ងុច��ើន និង��មុបំ���ញ �ល�នុស��មិន

�រព�ម��មសីលធម៌ ឬមិន�ននឹក���ើពធីបូ�

����ងៗ ។ មិន��ប៉ុ���ះ �ទិ��ពប��ើត��វ�មួយ

��មុ�ៀត �ំ���ត់��ចក�រីកខុស���វ ���ល���យ

មនុស����ើមរណ�ល ។

 �����ស��ហ��ីប អំឡ�ង�ល�ង����ំន់

���មុំនគ.ស. អ�កដឹក�ំ�ស��នអប់រ����ជន ឱ��

��តិបត��ិ�មសីលធម៌ �យយក�ម�ទិ��ព� �

អ�កប���ប់ ។ ���នប��ើត��ុម���ម ៤២ អង� អម

���ចយម�ជ ��ល�ន���ះ� អូសុីរ�ស 

(OSIRIS) �ើម��ីសួរច��ើយ��លឹងអ�ក���ប់ ។
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 ���យ័��តុ��ះ មនុស����ងភ័យ���ច �ើយ

ខិតខំក�ងខ��ន �យ�រព��មសីលធម៌សង�ម 

និង�ស� ។

 �រួម ���ប់�ស� ផលវ��ក��អំ�ើ

អកុសល�ំង�យ ���វ���ក់��ើបុគ�ល ��ល�

អ�ក����ឹត�   �ើយ���វផ�����ស�មកំហុស�ះ។

 ក��ងវ�ស័យ��ះ �ម�រពិត គឺ�������សម័យ

បុ��- ��វត�ិ ��ល�នក�ងសីលធម៌��ះ �ប់�ន

��ំមក�ើយ ��ម�ំង�នកំណត់បទ��ន(��ម) 

ស���ប ដូចត� ៖ 

 - ចូរឯងកុំស��ប់�� កុំ��ទូស���យនឹង��

   - កុំលួច��ព����

   - កុំ�កប��ត�� កុំមួលប��ច់��

   - កុំ����ឹត�នូវ��ថុន��វនៈ នឹង���ី��ល�ន

����ប់��ង ។

 ��ះ�បទ��ន ��កប�យសុភនិច�័យ 

(Les règles de bon sens) ��លមនុស��ជំ�ន់�ើម

�នកំណត់ �ើម��ីឱ��សង�មមនុស��វ�វត���ន់វឌ��ន- 

�ពនិងសុខដុមរម��និរន�រ័ ។ ��រ�����ស់ 

��ល�ស��ន�ើកយកក���ន��តសីលធម៌��ះ 

�ច��ប់�ើត��ញពី��ះឱស���ះ�ទិ��ព ។ មិន�� 

ប៉ុ��ះ អ�ក����ស� �ន��ឌិត�ឿង���ើន 

��ល�នឥទ�ិពល��ើជំ�ឿរបស់មនុស�� និង

���ំអ�ក�នអំ�ចឱ��មករួមសុខ រួមទុក��មួយ

������� �យ��ច�រវ�និច�័យ����ះយម�ជ ។                                                                                     

 �����សកម����ើង ជំ�ឿ�ស��ន

�ហូរ��កន�ងមក �ន��ហ����ស� និង ពុទ�- 

�ស� ��ើម ។ សីលធម៌��ះពុទ�(morale boud

dhique) ក៏�ន���ក់����ល�� នឹងសីលធម៌��

�ស�ដ�� ។ �ើងគួរពិ�រ��ើពុ���ទ ��ល

�ន�ង៥០០��ំ មុនគ.ស. ។ ថ�ីត��ិត��សីលធម៌

របស់��ះពុទ��នមក�យូរ�ើយក៏ពិត��ន ���

�នត���អមតៈ ស��ប់អ�ក�ន់��ះពុទ��ស� 

��តិបត�ិ�ម�ន��ប់��ល���    មិនចំ�ះ��អ�ក

��យខ��ន�ឧ�សកឧ�សិ��ះ�� ។ អ�ក�

បុថុជ�ន ក៏អនុវត��ន�ំងអស់ ។ ��សិន�ើ���- 

ពលរដ�កម�����តិបត��ិន��ប់ខ��ន�ម��៌�ំងដប់ 

គឺ កុសលកម�បថ ១០ �ះ����សកម��� មិន�ន

ជួប��ទះនូវអំ�ើ�ប់ស��ប់ ��ត់��ស��ង

��ច�ធ័មដូ���ះ�� ។

 សូម�កអ�កគិតជ��ងឹ�ើល� �ើ��ើដូច���ច

ហ៎� �ើប����������រ�ំងមូល ស�័��ចិត�ទទួលយក

សីលធម៌របស់��ះពុទ�មក��តិបត�ិ ។ 

 ប���ប់ពី��ះ ���រសូម�ើកយក��វត�ិ��ះ��� 

ខុង ជឺ មកជំ�បជូនដូចត� :

 �ក��ងសម័យ��ះពុទ�����ស់ �����ស

ចិន �នទស��នវ�ទូ���ក់�ម ខុង ជឺ ។ អ�ក��� 

�ស���ិស��តិអឺរ�ុប �យ�ន�មរបស់�ក 

មិនច��ស់ ក៏សរ��រនិង�ន� កុងហ��យសុីយុស 

(Confucius) ។ ទស��នវ�ទូចិន��ះ �ើត����ំ៥៥១ 

មុនគ.ស.ក��ង��ត�លូ (Lou = គឺ�រដ�មួយ�����ស

ចិនជំ�ន់�ើម)។ អស់រយៈ��ល ៥០០���ំ ��ត�លូ 

��ម�ំង��ត�ជិត�ងខ�ះ�នអំ�ើច�ចល និង

�ន�រ����ឹត�អំ�ើអសីលធម៌ ��ល�ំឱ����ត��ប់

�ន����ំង ។ ����ំ៥០១ មុនគ.ស. ខុង ជឺ ���វ�ន

��ង�ំង� អភិ�ល��ត�លូ រួច�ម���ីរបស់

��ះ�� ។ ��ះ����នដឹក�ំ��ប់��ង��ត� ��ម

គន�ងសីលធម៌ ��ល�យ��ួលអនុវត� ��កប�យ

សុភវ�និច�័យ ។ វ�ធី��ះ �ន��មួយគត់ គឺមុនដំបូង 

��ះ�����វ�នគុណធម៌ (vertus morales) ។ 

រដ�ម��� ីអ�ក�ជ�រ�ំង�យនឹង���វវ�និច�យ័ជូនរ���ន់

��ើគុណធម៌ ��ល����តឹ� ។ ���ជន���វ���រព

�ត���ច �នលំ�ន អ�ក��ប់��ង���ក់�ើ ។ 

រ�ៀប��ប់��ង��ះ មិនយក��សឹ��ីស�មក�យ 

ឡំ�� គឺឯក�ជពី�ស� ។ �ត់ចង់ឱ�����ក់ៗ���ល់

ករណីយកិច�របស់ខ��ន និងបំ��ញ�យ��ឹម���វ ។ 

�ត់�ន�ន���សន៍� « នរ�មិន�ន់����ឹត�

�ន�មគន�ងធម៌ ���វយកអស់ក���ងំ�យចិត� �ត់ 
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ពត់ឱ���ន�អ�ក��ឹម���វ ។ ��ះគឺ���ច����ើ

ឆន�ៈប៉ុ���ះ » ។

   ���ម�រ��ប់��ង�មរ�ៀប��ះ ���ន

និ�យ� �ររ��ើបរ�ជួល�នស�ប់���ត់� �ើយ

អំ�ើ������ក៏�ត់���រ ក��ង��ល��ប៉ុ���ន

�����យមក ។ 

   ���សំតវត��មុន��សូ៊��សិ� ��ះ��� ខុង ជឺ �ន

�ន���សន៍ ��ល��ទុក�ក���ន���ំជីវ�ត���វ��

�រពដូចត���ះ ៖  «ចូរអ�កកុំ��ើឱ���ះដល់អ�ក 

ដ�� នូវអ�ីៗ ��លអ�កមិនចង់ឱ��អ�កដ����ើមក�ើខ��ន

អ�កវ�ញ» (Ne fait pas à autrui ce que tu ne voudrais 

pas qu’ on te fit ) ។ �ក��ទូ��នរបស់��ះ��� ខុង ជឺ  

ថ��ីើកន�ងមក�ប់សតវត��មក�ើយ ក៏������វពិតឥត

��ះមកទល់សព���� ��ះ និង�ភស���ងមួយ ��ល

អ�កផង��ល់��ះ���� � ម�បុរសមួយរូប ��ល�ន

ទូ��ន��មសីលធម៌ដ៏ល�ពិតៗ ។

                 �បន�ប��ប់មក ��ឹ���រ����ះ��បន�ទូ��ន

កូន��ៀងរហូតមក �ើម��ីឱ��សង�មនីមួយៗ �ន 

ច��ប់សីលធម៌ អនុវត���ឹម���វ �ៀស�ងកុំឱ��មនុស��

��ក់��សត�តិរ��ន ���ប់���ក់��ឥត�� 

��ណី ឱ��មនុស��ដឹងល� ដឹង���ក់ ដឹងខុស ដឹង���វ 

ឱ��មនុស���តិរស់�ន�នជីវ�ត�យូរអ���ងត� ។

សង�មមនុស�� �ះស�ិត�ក���ង�ក�ី �ើយ�ន

លក�ណៈសម��ត�ិរស់���ង�ក៏�យ ក៏�ន

ប��ើត��មសីលធម៌ និង�នវ�និច�័យមនុស����លមិន

�រព��មសីលធម៌ ។ �ើមិនដូ��ះ�� ច��ប់��� 

��អនុវត�ដ��ល �ើយសង�មមនុស��នឹងរលត់រ�យ

�មិន�ន ។ �តឹក�ង��ប់ ជន�តិ អូ� �

����ស����ទ័រ (Equateur) សព���� ផុតពូជអស់

��ំភូមិ �ើយ�សល់��ពីរភូមិ �យមកពីជន 

�តិរស់�ភូមិ�ំង��ំ�ះ មិន�រព និង អនុវត�

��មសីលធម៌ ។

 �ក់���ង���ជនកម��� នឹង���វផុតពូជ� 

���រ ��សិន�ើរស់�មួយឬពីរ��ំបន�ពី��ំ១៩៧៨ 

មក ��មរបប���រ��ហម��ល័យពូជ�សន៍ ��ល

�ន��ង� «ទុកក៏មិនចំ��ញ ដក��ញក៏មិន�ត 

�សល់����ក់ ក៏��ើបដិវត�ន៍�ន��រ» ។ សំដី��ះ 

�សំដីរបស់អ�ក�នទស��នៈងងឹតស��ង ��យ

មហិច��ឥត��ំ��ន ចង់ខ�ស់ចង់��ើងស��ប់ឱ��អស់ 

នរ���ល���វសង��័យ�ក��ត់ នរ���ល��ន 

ត�� នរ���ល��នលួចដំឡ�ងមួយ�ើម។ ពុទ�- 

�ស����ើងសង�ម �យ�ើញ�� «ម� 

អ��រ�� ម��ត��ះ ���ចអស់ត�����រវន���

មនុស�� �ត់ទុក�សន៍ឯង�ស���វវ ។ ���ល

�ះ (១៩៧៥ - ១៩៧៨) អ�កដឹក�ំ��ប់��ង��ប់

�ន់��ក់��របបកម������ធិប��យ�� ��នសីលធម៌ 

ក��ងខ��ន�ើយ ។

��មសីធម៌សង�ម - បណ�ិត������រ�� អុវី ថុង



VII- �ទីកំ�ព�� 

 - ៣២ -

ធម��តិនិ�������ត់��ងំ  �ន់រ�វយំឮល�ឹង��ើយ

ខ��ល់បក់�ងដូង�លទន់�ើយ  រ��ើយបក់�ត់ក�ិនម�ិះ�។

��ះចន��ៀងគងភ�ំ�����ង  ��ឃខ�ស់ធំ��ង��ង���ត���

ស���ើម���ះ��ំចុង��ឹក��    ���នសុ�ក��ង���ី។

��ក��ងចិត�ខ��ំ�នកង�ល់      រួបរ�តគិតដល់���យ�រ�

រូប�ងឌូត�ម��ប់ទិសទី    �ំឱ��វក់វ�អស់អង��យ។

��លឹង�����ើញវរលក�ណ៍   �នភ���ញញឹម��ស់ព���យ

��មឮសំដី�ងនិ�យ      ��ប�យពិ�ះ�ប់ពិសម័យ។

ដូចឃ��ំ��វ�ងក�ិនបុ���      �ើយ�ើរ���វ���ក���ល���ច័ន�

ខ��នបង��វ�ងនឹង�ស���    នឹករកម�����ន��លលស់។

ជ���ន���ច���ន���ញ់���យ   ខ��នតូច�ប���យ���ច�ងខ�ស់

���ចមិន�ើល��ព���ើលកិត�ិយស  ស���តិ�ំងអស់សុទ�ខុស���។

���នអ�ីគួរឱ��សង��ឹម�ន      ���ញ់បំ�ន�ំ���ចផ��

គប��ីខំ��ឹង��សិក��       ស���ច�ល��ើប��ប់។

���ះគិត�ើញ���វដូច���ច    ����ពន�ិចសង�ត់�ប់

ឱខ��នខ��ំ�ើយ��នអភ័ព�      ទុក���ើន���ប់អី�៉��ះ��! ។

ធម��តិ��កលក់�យសុខុម   �ត់�ន់រងំដូចបំ��រ

ខ��ល់���ន�ងដូងឱ���ល��រ  ជួយបក់បំ��រក�ិនចំ���។

�ក��លិច���យភ�ំ�����ើង   ពពកមីរ�ើងក��ង���

ស���ើម���ច��ប់ពសុ�    ���ន��ទ�ក��ងចិ���។ 

��ដួងចិត� - នូ �ច (១៩៧២)

តុណ�ី�ព���ី
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VIII- �ទីកំ�ន� 

 ដំ�ើរ�ឿង�ទំពក់ថ�ក់គំនិត����ងៗ ។

 រ�ៀល���មួយ�ះ ���ង���ណពីរ ។ ��ឃ

ភ�ឺ�����ឡះ��ង ។ ខ��ល់ស�ប់ ក����យ ។ រដូវ���ង

ជិតផតុ��ើយ ។ ខ��អំង��យផឹក����ទឹកកក �ក��ង

�ងមួយ ជិតមជ��មណ�លនិពន��ៀវ�សិក�� 

រ���ច�ះ ខ��ំ���ប់�����ក់���ង �យ � ឃន

មតិ��ស់របស់ខ�� ំ�ើរសំ�មកតខុ�� ំ�ើយ�កគូ់ថអង��យ

ទល់មុខខ��ំ ។ ខ��ំ�ល��ន់�ត់� ៖  

 - យី ! �ស���ញ់ឃន���ើ អញ���ន��ឯង

���ប់�ត់��ើយ គិត��ើង��ក����ង���ំ���ំ

�ើយ �ំងពី��កភ�ំ��ញមក ។ ឯងចង់���ំអ�ី��រ �

� ?

 - ����ទឹក�ះ�ទឹកកកមួយ !

 - ចុះឥឡ�វឯង��ើ�រអី �ើយរស់�ឯ�

��រ ?

 - អូ៎ ! ���នអ�ី���ពី��ើ���ប��ៀន�� ចំ��ក

ផ�ះវ�ញ��មវ�ថីសុកហុក �ង�ើតផ��រអូឫស��ី ។ 

ចុះឯងវ�ញ��ើអ�ី �ឯ���រ ?

  - �អ�កនិពន��ៀវ�សិក�� �ជិត��ះ�� 

�ងលិច��សួងអប់រ� ផ��វ៣១០ ��ងវ�ថី���ស�័រ ។ 

 - និ�យអ��ឹង� �លសម័យប៉ុលពត ឯង

���វពួក�ជ���ស��ឯ���រ ? 

 - ��ត��ត់ដំបង ��ុក�ស់��ឡ ឃុំដូន� 

ភូមិ������ស ។

 - ឯ������ុក�ងឫស��ី ឃុំ��ជច��� ភូមិ

�៉�ន ។ នឹកដល់�ឿងភូមិ�៉�ន ����ើង ��ឺសម���រគីង�ក់

��ម�ង ។

 - ឯងជួប�ឿង��តុអី�ើត�ើងឬ ?

 -�ល���ះ  ���ំងឫស��ី�រ��ញ��យ

ទឹក���ឆ�ង់ ឆ��ះដល់�ត ។ មនុស�����ត់ ។ �ឯ�ត់

���ំងរ�ត�����ត់��ៀត រហូត���ន���ក��ប់ 

ភ�ឹក ឬនឹក�ើញ� ខ��ំកំពុង���ំក��ងទឹក ���ម���ក់ 

�����ក់ឯង�ះផង ។  �រម�ណ៍ខ��ំ�ះ����យ ...

�����រ���នទំនប់ទឹក ��លមិនដឹង���ល�

�នចបស់ព���ប។់ គនំតិនងិចតិ�ក៏ផ�តិ��ឿង����ងៗ 

���ងជក�់ប�់�រ រហតូខ�� ំ���នដឹង� ���ី��កម់កឈរ

����រកពំងទឹ់កខ�� ំ�ំងអពីំ��ល� ។ ���យុ����ល

������ំ���ស់ សម���រ�ចម៍��� ទឹកមុខ�អ�ក�ន

ឫក�មិនសូវស��ត �ច់�មមិនសូវចុះចំ�ម 

���កសំពត ់����មពង ់��ងុចះុមជុទឹកក��ងកពំងទឹ់ក

�មួយ��� ក��ង��លដំ�លខ��ំ ។ 

 ���ស់មកពី�រ���ន����ង �ង���វអង��រ�ត់

ឱ��ទទួលខសុ���វ �រ���ន�ងសង ់ទនំបទឹ់កភមូ�ិ៉�ន

��ះ �នមួយ�ទិត��មក�ើយ ។ ខ��ដំចូ����ននសិ��័យ

នឹងនិ�យរក�ំងពីចូលមកទី��ះ�៉��ះ ។ �ង�ន 

���ះ� សមមិត��រ� �ឿត ។ �ក����ល�ង��ះ 

��ង�ល�មួយអ�កផង ប���ក់���ចូលចិត�អួត 

���ង���ង �ើយ�នគនិំតគិត��មឹ����ឯងមនិតចិ ។  

មនុស���ើងខ�ះ�ើញ���ម ��ឹស�ី���ម �ើយ��សិន

�ន�ក់សដំី�����មបន�ិចផង ជួន�ឱំ����ើម��ម�ងក៏

�ន ។ ខ��ំ���ប់ជ��ក�មួយ��ពីរបីដង��ង��រ ��

និ�យ��ល����ន់��ល�ះ �ើយជ��ក

��ើន�ើង ចិត�ក៏�ន់��������ំង�ើង។ 

 ���មុន ខ��ំ�ន�ើញ�ង�ះ ប���ឈ�បឃុំ

��ញ�ញ់តួកុន���ក់ ���ះ ជិន �រ� ��ល���ុើប

ដឹង������ប់គីដូបី�ន់ ។ ជនរង���ះ រត់�ត់

ហ��ងពលករ ពួកឈ�បពឺត���ញ់រះពី���យ ។ 

មនុស��������បរដូករ��ល�ើខ�ងទំនប់ ។ ទីបំផុត 

ជនរង���ះ ���វពួក��ញ់សុះ�ច់ ដួល��ក

ច���ាង ���ប់��ើងទំនប់ គួរឱ��អនិ��� ។

ក��ងនវក� : មួយព��ចិ���ក !



 - ៣៤ -

 ខ��ំដុះគំនិតចង់���ច់ក�ង �ឿត ��មុជទឹក

���ំង ... ��ន �ើលៗ� ខ��ំ�នក���ំង�ើស�ង

��ើន�ស់ ។ « ច���យពីក���ងខ��ំឈរក��ងទឹក �

ក���ង�ងឈរងូត ����លជិតពីរ�៉��� �ើខ��ំលប

សន��ឹមៗពី�ង���យ រួចយក���រ�បក�ង��ញ 

ទំហឹង (ខ��ំគិត) គឺមិន�ច���កឱ��នរ�ដឹងឮ�ន់

��ច់�ត ... 

 ��តផុលរយ�ន�់នផសុ��ញឯងៗក��ងវ��ទី

ដ៏ខ�ី ... « ល�មស���ប់មួយ��រ ... �ង��ះមិន��ន�

មនុស���� ... ����ចចក រស់��ំធ�ន់��នដីទ�� ... 

���បក៏់���ន�ត��ឯង��រ ។ ���ចយល់នងិ�ឿ�ន

� �ងលង់ទឹក ។ អ�កផង�ច���ន� ���ះ�ង

ផុង�ើង ឈ�ក់ទឹក���ប់ ���ះ�ង���វ���ចទឹក�ញ 

���ះ�បកម�តន់ហន់ ��ល�ង�ន�ង��ើរ�ប់

���ច ។ ខ���ំ�ច��ញពីទីក���ង �ះ���ង���ប ់�ើយ

�ើ�ន��សួរ�ំ ���ច���មនិ�នដងឹ មនិ�ន�ើញ

��ម�ង ។ �ើ�����ប់���ល់ខ��ំ�មនុស��ស��តផង ��

��ង�ទឬ�៉�� « ខ��ំ���នស���ប់មនុស����ៀត 

... » ។

 �� ! ខ��ំនឹង��រ�ព�ក់អង��រ ។ ខ��ំនឹង

ពន��ល់គណៈសហករណ៍ពី��តុ��ល�ំឱ��ខ� �ំ�

�ត��ដ៏�នត����ំងពីរ �រ�តក�ង�ះ��មួយវ�ប 

ឱ���ង�ះ�ើញ�ននរក ។ ���ច��ះ ឬយប់��ះ 

��នឹងចង���ប���កខ��ំតឹងស�ឺត �ើយ��ប��ើរខ��ំ 

��ន់������ះ����រភូមិ ។ ខ��ំនឹង���វក���ច�យ

�យក��លនឹងត���ងចប ។ ��ពនខ�� ំកនូខ�� ំមខុ��ំ�ត់

យំ �ំង��ហល់���យ��ញ�ើម���ង ។ ��នឹងមិន

���ន���ករក��វ�ឱ��ជួយ�ើយ ។

 អង��រនឹង�ើកអង���ជុំ ��កូក���ស���ប់

អ�ក��ុកអ�កភូមិ� « ខ��ំ��ះ����ំង ���អ៊�� ��

������ ... ឥឡ�វអង��រប���នឱ����ស់ដី�ត់�

�ើយ » ។ �ក�������� ក���ច���ំងបង�ប់ សុីរូង���ក��ង 

មុខ������ក���ំងៗ �យ���ប់�����ំ�ើក�ើង

�ើ ។  ប៉ុ��� �ើ��មិនយកខ��ំ��យ�ល���មៗ�� 

��នឹងចង��ខ��ំ���ងតឹង រួចប��ើរយក��ក់���ះ

�ើងប���ម�ៀត �ក��ងមន�ីរឃុំ    �ំង (គុក) ។ ខ��ំ

�ប់គុកក៏រស់��រ ��រស់រង់�ំ��យក�កបុី�ល

��ប៉ុ���ះ ។ ខ��ំគិត� ករណីទីមួយ��ប់�ត់�រ 

ឈឺ�ប់�ង ចំ��កករណីទីពីរ �ឈឺ�ប់�ើតផ��រ

����ំ��យូរ ។ ���បដ់ងឹ�����ប�់ើយ ���ន�រ�ើក��ង

�� ���ះ�ក�����ករបស់អង��រ��ងច��ស់�ស់�       

« សូវស���ប់��ឡំ កុំឱ�����ំងរត់រួច » ។  ចុះ��ះខ��ំមក 

�រ�ព��ង់ៗ�  ខ��ន��តកស���ប់ក���ភិ�ល

របស់អង��រ�ៀត រ�ត��ច��ស់��សដូច���អ��ឹង គឺ

ត���ងចប ឬគល់ឬស��ី ។

 ខ��ចំង�ំ់ងខ��ន����ម ... �មពតិខ��មំនិ��ន

����ម�� ។ ខ��ចំង់ប���កឱ់��មនុស���ល់មុនឺ��ន

�ក ់ដងឹ��នខ��មំយួ��រ ��អង��រក៏ប���កម់កវ�ញ

�ន� អង��រមិន�ច�ននរ�ប៉ះ�ល់�ន��

...�����នគឺ���ំង ។ អង��រ ឬ�រកង់ ��ឿងមួយ 

�ៀត ។ �ន���ជន៍អី នឹងប���ក់��នខ��ំមួយ

��រ �ើខ��ំ�ន�យមិន�ច់ប���ក់ ���ច��ើយ

�ះ ...។

   ខ��ំនឹកដល់�ឿង�ម��រ��  ។ �រលបរ�បក��ពី 

���យខ�ង��ប��ះ គឺដូច��ះ�មលប�ញ់�លី��ះ

បតិ ... ���ក��ង�់លីមនិ�ន�់��ប�់��ម ���ើយស៊ក

សងឱ����ះ�ម���ង����ន ����ងពី�ង�ឿត��ល

�ត់�ត់ឈឹងប៉ុ���ះ ។

   �ើខ��សំ���ប�់� ���យឪពកុ�� ��ម�ំងបងប��ន

�� ���ងតិចក៏ពីរឬបី�ក់    មុខ��ើតទុក� ... �ើតទុក�

�យអត់ដឹងខ��នមុន ។ ខ��ំនឹង�ន���ះ� �

អ�កប��ើតជនរងទុក� ។ អង��រមុខ����វ��ញប���

ថ� ី�ម���ម���ងតងឹរ�ង ដល់ប���អ�កប��ើ���កដចូ

របូខ�� ំ��ងឱ����ញ�ើរ��ល���ងស��យ �នរកឆ�ះឹ���ល

���ម ��ះ�ចស�ឹក�ើ មុជទឹក ។ ខ��ំនឹង�ន���ះ

� ��ើឱ����រងទុក� ។ កូនខ��ំ ��ពន�ខ��ំ ���យឪពុកខ��ំ 

�តិខ��ំ និងមិត�ខ��ំ ���អត់ដឹងខ��ន�� ��������វរង���ះ 

�យ�រ�ម�នឈ�បយក�រណ៍ ���ះ��ខ��ំ�ំង



 - ៣៥ -

លំនឹកពីអតីត ២០២៣
បណ�ិត������រ�� អុវី ថុង

អស់ ។ អង��រប��ើនសន�ិសុខ�ន់�����ំង �ើយ�រ

ក���ច�ន�់�ម�ញកឹ ប���ម�រភ័យ���ចដល�់��

ជនជ���សដូច��� �ន់��ធ�ន់ធ�រ�ើង ។ �ំងអស់ 

��ះ សុទ����ផលវ��ក���ក ់��ទ��ើមយួព��ចិ���ក

របស់ខ��ំ ។ �� ! �� ! ធម��តិ�នផ�ល់��ដ៏ល� 

��កប�យ���មរហ័ស��ិល និងបុិន��សប់មកឱ��

ខ��ំ �ើខ��ំយក���លក់�មមនុស���ក���ប 

��ហម���ល �ះខ��ំនឹង����ើឱ��អ�កផងរ�

ធម��តិ គឺ��ើឱ��ធម��តិរង���ះ ។ �� ! ��! ជីវ�ត

មិន��នរស់� �ើម��ី��ើឱ����រង���ះ��ច់�ត !

   ខ��ំសម�ឺង���ំងពីរ���ន��ិច ។   ខ��ំសម�ឹង�

ទឹក���ដូចក��ក់ ឆ��ះ�ើញមុខខ��ំ ។ ខ��ំ�ើល�ង��ឡះ

��ឡ�នរបស់សមមិត��រ� �ឿត ��ល��បផ�ឹប�យ

សំពត់ទទឹក ។ ខ��ំ�ើលពន�ឺ��ះ�ទិត���ំង���កៗ �ើ

���ទឹក���ំង អ���ញ់ៗ ។ សំ��ងច���កមួយ�ក់

បំពង���ត់ៗ �ក់�តិ���ី�រម�ណ៍ខ��ំ ��លមិន

ច��ស់��ក��ងខ��ន ឬក៏មិន��ះផង : «បន�ិច 

�ៀត ឯង���ប់�ើយ �ង�ឿតក៏��រ អ�កដ��ក៏��រ 

���ះ�����រចង��មយម�ល�ំងអស់��� ។ ���ន

នរ��រ�រសន�ិសុខឯង�ន�� ។ បួនដប់������ំ

�ៀត ឬ�មសិប���ំ�ៀត���ងយូរ ! ឯង�ើល�ើញ

�� ... ឯងភ័យ�� ... ជីវ�ត���យពីរស់ គឺ��ងរស់ ... 

គឺទ�� ... �ើមិនទ�� ក៏មិនដឹង��អ�ី��រ ... �ើឯង

ដឹង គឺដឹង��ឹមមិនដឹងឯង��អ�ីប៉ុ���ះ ។ ឯងគិត

�ើល ... ��សិប����ំៀត ឯង��ង�ឯង�ើយ ... ឯង

គួរញញឹម�ក់���ឱ���ើយ �ណិត���ឱ���ើយ 

���ញ់���ឱ���ើយ ជួយ���ឱ���ើយ ... �ន់�ន

��ល ... �ន់មិន�ន់ទ�� ។ ឯង�ឿ�ើង�� ... 

�ណិត�ង�ឿត�� ឬយល់��ើង�ស� ? 

�ឿមិន�ឿ�ម��ឯងគិតយល់ចុះ ����ល��លឯង

���វទ�� �ន�់�ខតិជតិ�ើយ ... �ើយ�ន��មច���ជ

មួយគត់ ��លមិន���យ�ទ�� ... » ។

 ខ��ំក៏���ក់បន�ិច  ខំ�ម�នឱ��ដឹង�    សំ��ង  

���ត់ៗ��ះ �របស់អ�ក� និងរត់មកពី� ... ��

មិន�ន់�នអ�ីផង �ក៏រលត់� �យ���ន�ន់ឮ

�ថ��ីះ �ះខ��សំុំ���ង�ក� ី។ ខ���ំ�មចុក��លចលូ

�ក��ងទកឹមយួសន��ះធ ំផសុ�ើង���ងខរួបន�ចិ ប��ើប

���ក�ើង �ើញអ�កសម���រ�ចម៍��� យក��ក��ង់ទឹក

មកលុបមខុ ��រ���យ�ើរយឺតៗ�ើងពកំីពង ់ឈរឱ��

ខ�ងមកខ��ំ យក����មពង់ រ�ស់សំពត់ភិបៗ 

�ក់�វ���ប់ និង�ក់�វសីមី���ពី�ើ �ើរ��ញ

ពទី�ីះ �យ���នដងឹបន�ចិ� មនុ��ះខ��នវ�ះនងឹ���ប់ 

។ ខ��ំឈរ��ឹង ... ខ��ំ���ប់�� ... ខ��ំ�ំ�ត់ ... ខ��ំសម�ឹង

����យ ខ��ំ�កមកវ�ញ �ើញ���ើរ��ន់�����យ 

។ ខ��ំ��វ�ក��លរ�ស់សក់ រ�កិលខ��នក��ងទឹកសូរឮផ��

កៗ រួច�ន�ើង�ើង�ើ�ត់���ំង ស��រជួង

ពលកម��ន់��លួច��ញពី�រ���ន ខ��ំ���ក់ដូច��

ក���ាក់� « ជីវ�ត... ជីវ�ត�ច���ប់�យនឹក���ន

មនិដល់... ខ��មំនុ��ះ�ន���ប�់មយួអ�ក��ះក��ងមយួ

ព��ិច���ក �យមិន�ច��ឡប់វ�ញ�ើយ...» ។ ខ��ំ

���បយ់ក���មកទទរូ ��តូ�មព�ី��យអ�ក��ល

ខ���ំ�សឹ�ពមីនុ��ះ �ើយខ��គំតិ�នងឹខ�ំើច�ក�់ងឱ��

�ន���ះ��ើកទីមួយ...មុននឹង���វ...។

 ខ��ំ�ក់���ក់��������ើតុ ។ �ើង�ើរ��ញ

មក�ង����ង �ើយ�ប់������ �ំង��� :  

« ��ល���យជួប��� » ។



����ទ��ង់��ះ
ស�ិត�ក��ងភូមិសំបូរ ឃុំសំបូរ ��ុក����ទសំបូរ ��ត�កំពង់ធំ
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